Zatacznik nr 2
do Regulaminu Studiéw
AWF Wroctaw

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU
WYDZIAL FIZJOTERAPII

WYTYCZNE PISANIA PRAC MAGISTERSKICH

na Wydziale Fizjoterapii



.  ZASADY OGOLNE

Zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. z 2024 r.

poz. 1571, z pézn. zm. ( art. 76 ust. 2-6 ), Regulaminem studiéw Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu oraz Zarzadzeniem Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu w sprawie wprowadzenia Regulaminu
okreslajgcego zasady funkcjonowania procedury antyplagiatowej wraz z Archiwum Prac
Dyplomowych (APD) na Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we

Wroctawiu wprowadza sie niniejsze zasady.

. Praca magisterska jest samodzielnym opracowaniem zagadnienia naukowego lub praktycznego,
prezentujgcym ogodlng wiedze i umiejetnosci studenta zwigzane ze studiami na danym kierunku,
poziomie i profilu oraz umiejetnosci samodzielnego analizowania i wnioskowania.

. Prace magisterskg moze stanowi¢:

e zwarta praca pisemna,
e praca naukowa opublikowana w czasopismie z list MNiSW.

. Prace magisterska student wykonuje pod kierunkiem nauczyciela akademickiego ze stopniem co
najmniej doktora.

. W przypadku, gdy student chce wykona¢ prace magisterska pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego z innej uczelni albo pracownika naukowego innej instytucji, rada wydziatu moze
upowaznic takg osobe do wspétkierowania tg pracg, przy jednoczesnym powotaniu uprawnionego
nauczyciela akademickiego z danej jednostki organizacyjnej do petnienia tej funkcji z ramienia
Akademii.

. Za zgoda dziekana i promotora, jednak nie pozniej niz przed rozpoczeciem ostatniego semestru
studiow, student moze zmieni¢ promotora pracy magisterskiej, pod warunkiem, ze nie wydtuza to
terminu ztozenia pracy.

. W przypadku ustania zatrudnienia promotora pracy magisterskiej dziekan w porozumieniu ze
studentem wyznacza sposrod pracownikow Akademii osobe wspétkierujacg praca lub innego
promotora.

. Praca magisterska poddawana jest weryfikacji zgodnie z procedurg okreslong w zarzgdzeniu
Rektora nr 15/2024 z dnia 25 marca 2024 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu okreslajgcego
zasady funkcjonowania procedury antyplagiatowej wraz z Archiwum Prac Dyplomowych (APD) na

Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu.



8. Prace magisterskie w formie zwartej pracy pisemnej sprawdzane sg przed egzaminem
magisterskim z wykorzystaniem Jednolitego Systemu Antyplagiatowego (JSA) zintegrowanego
z Ogodlnopolskim Repozytorium Pisemnych Prac Dyplomowych (ORPPD).

9. Prace magisterskg student sktada w Dziekanacie w formie papierowej (wydruk z systemu APD po
przeprowadzeniu procedury opisanej w zatgczniku nr 1 do Regulaminu antyplagiatowego)
i elektroniczne;.

10. Podczas pisania pracy magisterskiej obowigzujg przepisy prawa autorskiego. Niedopuszczalne

jest przepisywanie catosci lub fragmentow tekstu. Dane zagadnienie zawsze nalezy starac sie

opisa¢ wtasnymi stowami. Koniecznie trzeba powota¢ sie na wszystkie zewnetrzne Zzrddta.
Wszystkie wykorzystane w pracy materiaty (cytowania, tabele, wykresy, fotografie itp.)
pochodzace z innych zrédet powinny zawiera¢ odsytacze (przypisy) do zrédta informac;ji (ksigzka,
publikacja w czasopismie, ew. Internet). Materiaty Zrodtowe zaczerpniete z Internetu, z uwagi na
swoOj czesto nietrwaty charakter i mozliwos¢é zmian, nie moga stanowi¢ zrédet o charakterze
naukowym. Mozna z nich korzysta¢ jedynie wowczas, gdy brak jest materiatéw drukowanych.
Prace objete sg programem antyplagiatowym i kazda praca moze by¢ sprawdzona pod katem
respektowania prawa autorskiego.

11. Student jest zobowigzany ztozy¢ prace magisterskg, w terminie minimum 2 tygodni przed
rozpoczeciem sesji egzaminu magisterskiego wyznaczonej w oparciu o corocznie wydawany
terminarz roku akademickiego.

12. Oceny pracy magisterskiej dokonuje promotor oraz co najmniej jeden recenzent. Recenzenta
wyznacza dziekan. Stosuje sie skale ocen, okreslong w § 24 ust. 2 Regulaminu Studiow.

13. Jesli recenzent ocenit prace magisterskg na ocene niedostateczng, dziekan powotuje drugiego
recenzenta. Jesli drugi recenzent ostatecznie ocenit prace na ocene niedostateczng, nie moze ona
by¢ podstawg ukonczenia studiow. W przypadku pozytywnej recenzji drugiego recenzenta
magistrant dopuszczony jest do egzaminu magisterskiego, w ktérym uczestniczg obaj recenzenci.

14. Recenzje pracy magisterskiej wraz z uzasadnieniem sg jawne i podlegajg udostepnieniu. Zasady
tej nie stosuje sie jednak w przypadku pracy magisterskiej, ktérej przedmiot objety jest tajemnica
prawnie chroniona.

15. Ostateczna ocena pracy magisterskiej, uwzgledniana przy obliczaniu ostatecznego wyniku
studiow, jest srednig arytmetyczng oceny promotora i oceny recenzenta lub oceny promotora
i ocen recenzentdw, jezeli powotano wiecej niz jednego. Srednig liczy sie z zaokragleniem do

czesci setnych.



16. Dziekan na wniosek promotora pracy lub na uzasadniong prosbe studenta moze w wyjgtkowych
przypadkach przesung¢ termin ztozenia pracy magisterskiej i zdania egzaminu magisterskiego
nie pdézniej jednak niz do 30 wrzesnia danego roku kalendarzowego.

17. Student, ktory nie ztozy pracy magisterskiej w wymaganym terminie, zostaje skreslony z listy

studentéw.

Il. WSKAZOWKI MERYTORYCZNE DO PISANIA PRACY
MAGISTERSKIEJ W FORMIE ZWARTEJ

PRACA BADAWCZA

Ten charakter pracy naukowej moze realizowaé student jednolitych 5-letnich studiow

magisterskich na kierunku fizjoterapia

lub studiow Il stopnia ksztalcenia na kierunku kosmetologia

Jej wykonanie powinno wykaza¢ opanowanie przez studenta umiejetnosci praktycznego
wykorzystania nabytej w czasie studiow wiedzy, naukowego myslenia i wnioskowania, a takze
samodzielnego poszukiwania materiatow zrodtowych i rozwigzywania probleméw badawczych.
Praca badawcza powinna zawiera¢ wnioski o charakterze utylitarnym.
Uktad pracy:
STRONA TYTULOWA (sporzadzona wg. podanego schematu — zatgcznik nr 1)
OSWIADCZENIE O AUTORSTWIE PRACY (zamieszczona jako 2-ga strona zaraz po stronie tytutowe;
- zatgcznik nr 2)
SPIS TRESCI

|. WSTEP

II. CEL PRACY

HIPOTEZY (lub PYTANIA BADAWCZE)

[ll. MATERIAL BADANY | METODY

IV. WYNIKI
V. DYSKUSJA
VI. WNIOSKI

VIl. PISMIENNICTWO



VIIl. STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM | ANGIELSKIM
SPIS RYCIN | TABEL
WYKAZ SKROTOW UZYWANYCH W TEKSCIE (opcjonalnie)
ZAtLACZNIKI (opcjonalnie)

TEMAT PRACY - powinien by¢ zgodny ze specjalnosciag studiéw i umieszczony na stronie tytutowej

WSTEP - liczba stron wstepu pracy powinna by¢ mniej wiecej rownowazna liczbie stron dyskusiji.
Wstep musi zawiera¢ merytoryczne uzasadnienie wyboru tematu i celu pracy oraz zarys historii
problemu, ktére oparte majg by¢ przede wszystkim na krytycznym przegladzie najnowszego
naukowego pismiennictwa $wiatowego (prac oryginalnych opublikowanych w renomowanych
czasopismach naukowych znajdujgcych sie w dostepnych bazach naukowych) ale muszg tez
zawiera¢ odniesienie do sformutowan problemu w tradycji danej dyscypliny. W uzasadnionych
przypadkach nalezy korzystaé ze starszych zrédet. Ogranicza sie powotywanie na podreczniki
akademickie. Dopuszcza sie powotywanie na strony internetowe w przypadku koniecznosci
zamieszczenia w pracy rycin lub zdje¢. Dopuszcza sie jedynie te opracowania zwarte (monografie
i pozycje ksigzkowe), w ktérych autor/autorzy powotujg sie w swojej pozycji na prace oryginalne
opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych, (czyli zawierajg piSmiennictwo i stad

mozliwe jest dotarcie do zrédet). Dopuszczalne jest nie wiecej niz 20% tego rodzaju pozycji w catym

wykazie pismiennictwa.

We Wstepie pracy o charakterze empiryczno-humanistycznym ma by¢ podane

A.UZASADNIENIE WAGI TEORETYCZNEJ | PRAKTYCZNEJ PRACY poprzez odwotanie sig do historii

problemu oraz teoretyczne tto problemu.

B. TEORETYCZNE TLO PROBLEMU - odniesienie problemu do réznych nurtéw refleks;ji teoretycznej

w danej dziedzinie/obszarze. Uzasadnienie, dlaczego autor/autorka odwotuje sie do tej a nie innej

tradyciji teoretycznej. Pokazanie, w jaki sposdb cel pracy wpisuje sie w tradycje refleksji w danej

dziedzinie.

CEL PRACY - Cel pracy powinien nawigzywac do teoretycznego tta problemu. Nalezy wskazaé, jakie

pytania teoretyczne zostajg poddane weryfikacji teoretycznej i w jaki sposob taka weryfikacja moze

wptyng¢ na zmiane teorii. W przypadku gdy jest to uzasadnione, celéw moze by¢ wiecej niz jeden.

HIPOTEZY (lub PYTANIA BADAWCZE) - musza wynikaé z krytycznej analizy literatury naukowej

(zawartej we wstepie pracy) i doswiadczenia badawczego autora/autorki. Hipotezy majg by¢

przewidywaniem wystepowania (lub nie) okreslonych zjawisk czy zdarzen. W przypadku badan

jakosciowych pytania badawcze powinny dotyczy¢ sposobu interpretacji danej sfery rzeczywistosci

przez osoby badane, ich motywacji czy spostrzegania relacji z innymi ludzmi. Zaréwno weryfikacja
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hipotez, jak tez odpowiedzi na postawione pytania badawcze, muszg wnosic¢ cos nowego do wiedzy
naukowej w zakresie tematyki badawcze;.

MATERIAL | METODY
Ten rozdzial musi zawieraé podrozdziaty:

Charakterystyka materiatu badanego - kto i ile 0séb zostato zbadanych; scharakteryzowac¢ grupe
lub grupy badane i uzasadni¢ dobér grup.

Metody badawcze - doktadnie opisa¢ protokét badawczy, metody badawcze ilosciowe
i jakosciowe oraz uzasadni¢ ich dobdr; jezeli planowana jest fizjoterapia to doktadnie jg opisac.
Metody statystyczne - precyzyjne uzasadnienie doboru metod statystycznych do weryfikacji
postawionych hipotez lub odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Poda¢ sposob prezentaciji
danych.

UWAGA: Protokot badawczy i metody musza by¢ tak jasno, precyzyjnie i doktadnie opisane, by po
przeczytaniu tego rozdziatu kazdy byt w stanie ten eksperyment odtworzy¢ i powtdrzyc.
W przypadku metod jakoSciowych surowe materiaty powinny by¢ umieszczone w zatgcznikach.
WYNIKI

Rozdziat powinien zawiera¢ analize ilosciowg i/lub jakosciowa uzyskanych wynikow i opisywac
tylko wyniki badan wtasnych, ktére ujete sg w zamieszczonych tabelach lub na rycinach. Wyniki
badan jakosciowych powinny by¢ przedstawione jasno i przejrzyscie w formie kategorii wypowiedzi
lub kategorii zachowan.
Tabele i ryciny nie moga dublowaé tych samych wynikow (niezaleznie, w ktérym rozdziale pracy
s3 umieszczone). Wszystkie wyniki analiz statystycznych muszg by¢é umieszczone w rozdziale
Wyniki (nigdy w rozdziale Dyskusja czy Zatgczniki) w tabelach, na rycinach lub w tekscie.
W tekscie muszg by¢ podane w nawiasach odnosniki do opisywanych odpowiednich tabel i rycin
(tabela 1; rycina 2). Podpisy tabel umieszczone sg zawsze nad tabelg, natomiast rycin — zawsze
pod rycing. Opisy tabel i rycin powinny w sposéb wyczerpujacy opisywacé zawarte w nich dane oraz
zawiera¢ objasnienia zawartych w nich informacji (np. skrétéw, oznaczen statystycznych, itp.).
Tabele i ryciny umieszczone sa w rozdziale Wyniki i wystepujag po tekscie opisujgcym dang tabele
czy rycine. Miedzy tabelg i rycing a ich opisem (legendg) musi by¢ zachowany odstep oraz miedzy
opisem tabel i rycin (ich legendg) a tekstem pracy odpowiednio wiekszy odstepy, tak by praca byta
przejrzysta i czytelna, a opis ryciny nie ,zlewat” sie z tekstem pracy.
DYSKUSJA
W rozdziale tym wymagana jest interpretacja i uzasadnienie uzyskanych przez autora wynikow

badan, podanie mechanizméw odpowiedzialnych za okreslone wyniki oraz ich pordéwnanie
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z wynikami innych autorow. W przypadku uzyskania wynikow odmiennych od istniejgcych
w literaturze, konieczne jest wyttumaczenie istoty i przyczyn (mechanizméw) tych réznic. Dyskusja
powinna korespondowaé z problemami teoretycznymi sformutowanymi we Wstepie w czesci
przedstawiajgcej teoretyczne tto problemu. Powinna wskazywaé, w jakim zakresie mozna
przeformutowac zatozenia teoretyczne lub/i czy wyniki stanowig argument za przyjeciem okreslonej
opcji teoretycznej. Powinno sie w niej znalez¢ odniesienie uzyskanych wynikéw do czesci
teoretycznej, szczegdlnie dyskusja implikacji badan empirycznych dla refleksji teoretycznej
w danym obszarze.

WNIOSKI

Whioski muszg zawiera¢ uogolnienia wynikajgce z otrzymanych wynikéw badan, nie powinny by¢
jedynie powtdrzeniem uzyskanych wynikéw. Muszg by¢ zgodne z celem pracy, odpowiada¢ na
postawione w pracy pytania badawcze lub byé potwierdzeniem lub zaprzeczeniem postawionych
hipotez. We wnioskach nalezy sformutowa¢ w jasny sposéb wyniki dyskusji: pokazac, jakie
znaczenie dla teorii i praktyki majg uzyskane wyniki. Powinno sie tez wskazac¢ perspektywe dalszych
badan.

PISMIENNICTWO

Spis pismiennictwa musi zawiera¢ wytacznie wykaz cytowanych w tekscie pozycji i nie mniej niz
30 pozycji. Ogranicza sie powotywanie na podreczniki akademickie. Dopuszcza sie powotywanie
na strony internetowe w przypadku koniecznosci zamieszczenia w pracy rycin lub zdje¢. Dopuszcza
sie jedynie te opracowania zwarte (monografie i pozycje ksigzkowe), w ktérych autor/autorzy
powotujg sie w swojej pozycji na prace oryginalne opublikowane w renomowanych czasopismach
naukowych, (czyli zawierajg pismiennictwo i stad mozliwe jest dotarcie do zrédet). Dopuszczalne
jest nie wiecej niz 20% tego rodzaju pozycji w catym wykazie pisSmiennictwa.

STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM | ANGIELSKIM - kazda wersja jezykowa maksymalnie 4 tys.

znakéw. Streszczenie powinno zawiera¢ hipotezy lub pytania badawcze oraz cel pracy; opis
materiatu badawczego (ile oséb, w jakim wieku) oraz wymienione metody badawcze wraz
z podaniem metod statystycznych; najwazniejsze wyniki badan oraz wnioski (do jednej strony).

SPIS RYCIN I TABEL - spis rycin i tabel musi zawiera¢ odnosniki do strony, na ktérej dana tabela

czy rycina sie znajduje (tak jak spis tresci).
WYKAZ SKROTOW UZYWANYCH W TEKSCIE - z ich objasnieniami (obowigzuje kolejnosé

alfabetyczna); nie jest wymagany, wedtug potrzeby.



ZALACZNIKI

Ta czes¢ pracy magisterskiej wystepuje opcjonalnie, w zaleznosci od potrzeb i/lub konicznosci. Nie

wolno umieszczac w zatgcznikach wykazéw rycin czy tabel oraz wynikéw badan, (na przyktad tabel

z wynikami, ktore to wyniki sg juz zamieszczone w postaci rycin w rozdziale Wyniki. Nie wolno

dublowaé wynikéw na rycinach i w tabelach, niezaleznie w ktorej czesci pracy sa zamieszczone!!!

IV. WSKAZOWKI EDYTORSKIE PISANIA
PRACY MAGISTERSKIEJ

Podstawowe reguty edytorskie tekstu:

1.

o~ 0N

Student sktada prace w formie elektronicznej (na ptycie CD) oraz 2 egzemplarze pracy w formie
papierowej drukowane z systemu APD z naniesionymi numerami kontrolnymi (1 do Dziekanatu,
2 dla Promotora), oprawa miekka, grzbiet zgrzany. Oprawa plastikowa dla Wydziatu Fizjoterapii
w kolorze zielonym.

Format A4.

Praca pisana dwustronnie.

Numeracja stron rozpoczyna sie od strony tytutowe;j.

Marginesy:

- strona pierwsza / tytutowa/
gorny: 4,5 cm, dolny: 2,5 cm,
- pozostate strony
gorny: 2,5 cm, dolny: 2,5 cm,
lewy: na stronach nieparzystych 3 cm, na stronach parzystych 1,5 cm,
prawy: na stronach nieparzystych 1,5 cm, na stronach parzystych 3 cm.
Czcionka tekstu - Times New Roman , 12", niepogrubiona.

Interlinia 1,5 wiersza.

Zasady sporzadzania spisu piSmiennictwa

Spis piSmiennictwa musi by¢ sporzagdzony w porzadku alfabetycznym wg nazwiska pierwszego
autora, a gdy jego prac jest wiecej, to nastepnie wg kolejnosci roku ukazania sie jego kolejnych

prac.



W przypadku, gdy ten sam autor ma wiecej prac opublikowanych w tym samym roku, to w spisie
piSmiennictwa, przy dacie wydania kolejnych prac, dopisuje sie a, b, ¢, itd., na przyktad: 20004,
2000b, 2000c.

Jezeli réwniez prace tego autora sg wspotautorskie, to w nastepnej kolejnosci pojawiaja sie
prace wg kolejnosci alfabetycznej nazwiska drugiego autora, z zachowanie roéwniez
chronologicznosci wg roku wydania, od najwczesniejszych prac do ostatnio opublikowanej
pracy.

W wykazie muszg by¢ zamieszczone nazwiska i inicjaty imion wszystkich autoréw danej pracy,
niezaleznie od liczby autorow.

Uwaga: Zamieszczone w spisie piSmiennictwa prace muszg zawiera¢ wszystkie informacje
bibliograficzne, w tym nazwy czasopism podaje sie w formie skroconej zgodnie z przyjetymi
zasadami podanymi przez index medicus. Notka bibliograficzna dla wszystkich pozycji

pismiennictwa musi by¢ wykonana w identyczny sposob, wg ponizej podanego schematu

(wazne sg wszystkie znaki interpunkcyjne i miejsce ich wystepowania lub braku):

Prace oryginalne:

Nazwisko i inicjaty imienia i/lub imion wszystkich autoréw........

Tytut artykutu.......

Nazwa czasopisma........ uzywac odpowiednich skrétow nazw czasopism bez kropek po
kazdym inicjale skrétu danego stowa

Rok wydania....... wolumin (lub tom)....... numer (o ile czasopismo podaje numer

zawsze W swojej notce bibliograficznej)........ strony........

Na przyktad:

1. Magdeburski J, Budyn AJ, Zakrzewski PM. Wptyw wieku na strategie aktywacji jednostek
motorycznych podczas rozwijania sity. Biol Sport 2005, 21(3): 17-35.

2. Schmied A, Pouget J, Vedel JP. Electromechanical coupling and synchronous firing of
single wrist extensor motor units in sporadic amyotrophic lateral sclerosis. Clin
Neurophysiol 1999, 110:960-974.

Pozycje zwarte

Nazwisko i imie autora lub autoréw rozdziatu..........
Tytut rozdziatu...........

Nazwisko i imie redaktora.........

Tytut ksigzki lub monografii.............

Nazwa wydawnictwa............

Miejsce wydania............

Rok wydania.............



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Schmied+A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Pouget+J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Vedel+JP%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Clin%20Neurophysiol.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Clin%20Neurophysiol.');

Na przyktad:

1. Budyn AJ, Zakrzewski PM. Wptyw wieku na szybkos$¢ rozwijania sity. W: Magdeburski J
(red), Procesy starzenia sie. PZWL, Warszawa, 2005, ss. 17-35.

2. Orizio C. Surface mechanomyogram. W: Merletti R, Parker P (red) Electromyography.
Physiology, Engineering, and Noninvasive applications. IEEE Press, Wiley-Interscience,
John Wiley and Sons, New Jersey, 2004, ss. 65-71.

Sposob cytowania pismiennictwa w tekscie, zgodnie z Systemem Harwardzkim:

» cytowania podaje sie bezposrednio w tekscie, tuz za cytatem -w nawiasach okragtych,

* w nawiasie umieszcza sie nazwisko autora oraz rok wydania: (Kowalski, 2003),

» w przypadku gdy w tym samym miejscu cytowanych jest wiecej pozycji, to kolejnosé
cytowanych prac w nawiasie jest wg porzadku alfabetycznego autoréw: (Adamczewski, 1998;
Kowalski, 2003),

» w przypadku gdy cytowana praca ma dwéch autoréw, to w nawiasie podaje sie oba nazwiska
i rok (Budyn i Kisiel, 2006),

= w przypadku gdy cytowana praca ma wiecej niz dwéch autoréw, to w nawiasie podaje sie
nazwisko pierwszego autora i ,i wsp.” oraz rok (Budyn i wsp., 2006). Uwaga: w spisie
piSmiennictwa muszg natomiast widnie¢ nazwiska i inicjaty imion wszystkich autoréw,
niezaleznie od liczby autorow.

Zataczniki:

1. Wzor strony tytutowe;.
2. Oswiadczenie studenta.
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Wz6r strony tytutowej

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW
WE WROCLAWIU

WYDZIAL FIZJOTERAPII

/ wielkie litery, czcionka Times New Roman, 14 pkt, pogrubiona /

Joanna Nowak
/ czcionka Times New Roman, 16 pkt, pogrubiona /

Tytut pracy

w srodkowej czesci strony tytutowej / czcionka Times New Roman, 24 pkt, pogrubiona /

Praca magisterska napisana pod kierunkiem
promotora

prof. dr hab. Jana Kowalskiego
/ czcionka Times New Roman, 14 pkt, pogrubiona /

Wroctaw 20....

/ czcionka Times New Roman, 14 pkt, pogrubiona /
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Oswiadczenie A

Oswiadczenie dotyczace praw autorskich i danych osobowych
przechowywanych w Archiwum Prac Dyplomowych

1. Oswiadczam, ze kazda praca dyplomowa / rozprawa doktorska sprawdzana przeze mnie
w systemie APD:

1) jest mojego autorstwa i nie narusza praw autorskich w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994
roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 24) oraz débr
osobistych chronionych prawem,

2) nie zawiera danych i informaciji, ktére uzyskatem/tam w sposéb niedozwolony,

3) nie byta podstawg nadania dyplomu uczelni wyzszej lub tytutu zawodowego ani mnie ani innej
osobie,

4) jest zwigzana z zaliczeniem studiéw w Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu.

5) tre$¢ pracy dyplomowej/rozprawy doktorskiej zatgczona w wers;ji elektronicznej w APD, jest
identyczna z jej wersjg ztozong w Dziekanacie

2. Wyrazam zgode na poddanie mojej pracy kontroli za pomoca systemu JSA oraz na umieszczenie
tekstu pracy w bazie danych Uczelni, w celu ochrony go przed nieuprawnionym wykorzystaniem.
Oswiadczam, ze zostatem poinformowany i wyrazam na to zgode, by system JSA poréwnywat
tekst mojej pracy z tekstem innych prac znajdujgcych sie w bazie danych Uczelni, z tekstami
dostepnymi w zasobach $wiatowego Internetu oraz z bazg poréwnawczg systemu
antyplagiatowego.

3. Wyrazam zgode, aby moja praca pozostata w bazie danych Uczelni przez okres, ktéry Uczelnia
uzna za stosowny. Oswiadczam, ze zostatem poinformowany i wyrazam na to zgode, ze tekst
mojej pracy stanie sie elementem porownawczej bazy danych Uczelni, ktéra bedzie
wykorzystywana, w tym takze udostepniana innym podmiotom, na zasadach okreslonych przez
Uczelnie, w celu dokonywania kontroli antyplagiatowej prac dyplomowych i przejsciowych, a takze
innych tekstéw, ktére powstang w przysztosci.

miejscowos¢, data podpis studenta
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/Zasady pisania prac
dyplomowych

na Wydziale
Wychowania
Fizycznego | Sportu
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ZASADY OGOLNE

Zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1571, z pézn. zm. ( art. 76 ust. 2-6 ), Regulaminem studiéw Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu oraz Zarzadzeniem Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu w sprawie wprowadzenia Regulaminu
okreslajgcego zasady funkcjonowania procedury antyplagiatowej wraz z Archiwum Prac
Dyplomowych (APD) na Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroctawiu wprowadza sie niniejsze zasady.

Praca dyplomowa jest samodzielnym opracowaniem okreslonego zagadnienia naukowego lub
autorskiego projektu, prezentujgcym ogdlng wiedze i umiejetnosci studenta zwigzane z danym
kierunkiem studiow, poziomem i profilem ksztatlcenia oraz umiejetnosci samodzielnego

analizowania i wnioskowania.

Prace dyplomowg moze stanowi¢, w szczegodlnosci praca pisemna w wydawnictwie zwartym lub

praca naukowa opublikowana w czasopi$mie (zgodnie z Regulaminem Studiéw AWF we Wroctawiu).

Praca dyplomowa:

e ma dotyczy¢ konkretnego tematu z praktyki lub teorii,
e ma mie¢ charakter uporzgdkowanej i aktualnej wiedzy na dany temat,

e ma byé opracowana samodzielnie i twoérczo, a takze zawiera¢ wtasne oceny dotyczace
analizowanego tematu.

1. Charakter i struktura pracy dyplomowej

Praca dyplomowa na studiach | stopnia (licencjackich) moze byé opracowaniem o charakterze:
e pracy przegladowej,

pracy badawczej,

pracy kazuistycznej,

pracy projektowe;.

Praca dyplomowa na studiach Il stopnia (magisterskich) moze by¢ opracowaniem
o charakterze:

e pracy badawczej,

e pracy pogladowej,

e pracy przegladowej,
e pracy kazuistyczne;j.

Struktura pracy licencjackiej (nie mniej niz 20 stron tekstu)
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e Strona tytutowa (wzo6r w zatgczeniu)
e Spis tresci
e STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM | ANGIELSKIM - kazda wersja jezykowa maksymalnie
1 tys. znakdw; obie wersje na jednej stronie; streszczenie powinno zawieraé tytut pracy w obu
jezykach oraz: cele pracy (poznawczy, praktyczny), krotki opis oséb badanych, metod i narzedzi,
najwazniejsze wyniki lub opis projektu, wnioski.
e Rozdziat 1. Wprowadzenie teoretyczne oparte na przegladzie piSmiennictwa — tekst ten
powinien uzasadniac projekt lub prezentowac aktualng wiedze na dany temat
e Rozdziat 2. Zatozenia metodologiczne pracy: cele pracy (poznawczy, praktyczny), opis
os6b badanych, metod i narzedzi
¢ Rozdziat 3. Opis wynikéw badan lub opis projektu
¢ Rozdziat 4. Podsumowanie wynikow i wnioski
e Pismiennictwo (minimalna liczba - 15 pozyciji)
e Zataczniki (o$wiadczenie studenta, wynik z systemu antyplagiatowego)

Struktura pracy magisterskiej (nie mniej niz 30 stron tekstu)

e Strona tytutowa (wzér w zatgczeniu)

e Spis tresci

e STRESZCZENIEW JEZYKU POLSKIM | ANGIELSKIM - kazda wersja jezykowa maksymalnie
1 tys. znakow; obie wersje na jednej stronie; streszczenie powinno zawierac tytut pracy, cele
badan, opis os6b badanych, metod i narzedzi, najwazniejsze wyniki badan oraz wnioski

e Rozdzial 1. Wprowadzenie teoretyczne oparte na przegladzie pismiennictwa
tematycznego (kilka podrozdziatéw) - tekst ten powinien uzasadnia¢ badania lub
prezentowac aktualng wiedze na dany temat

e Rozdziat 2. Zatozenia metodologiczne pracy: cele badan, pytania badawcze, opis oséb
badanych, procedura badan, metody i narzedzia, analiza statystyczna

e Rozdziat 3. Wyniki badan (analiza wynikéw zgodna z pytaniami badawczymi)

¢ Rozdziat 4. Dyskusja (konfrontacja wynikéw badan z stanem wiedzy, oparta o aktualne
pismiennictwo)

¢ Podsumowanie wynikéw i wnioski

¢ Pismiennictwo/Bibliografia (minimalna liczba - 20 pozyciji)

e Zataczniki (o$wiadczenie studenta, wynik z systemu antyplagiatowego)

2. Prace dyplomowg student przygotowuje pod kierunkiem promotora ze stopniem naukowym
minimum doktora.

3. Temat pracy dyplomowej powinien by¢ powigzany z kierunkiem studiow, zgodny z dorobkiem
naukowym promotora oraz zatwierdzony przez promotora, kierownika katedry i Wydziatowg
Komisje Jakosci Prac Dyplomowych.

4. Tematyka pracy dyplomowej powinna by¢ zwigzana z profilem studiéw. W przypadku studiéw
| stopnia jest to PROFIL PRAKTYCZNY, a studiéw Il stopnia - PROFIL OGOLNOAKADEMICKI.

5. Tematyka prac musi by¢ zgodna z kompetencjami Wydziatu i dyscypling naukowg — nauk
o kulturze fizyczne;j.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

W pracy dyplomowej student powinien w zakresie opracowywanego tematu wykazac¢ sie:
umiejetnoscig stosowania wtasciwych metod badan, znajomoscig pisSmiennictwa, logiczng
argumentacja, wycigganiem wnioskow.

Oceny pracy dyplomowej dokonuje jeden recenzent, wybrany z grona specjalistéw w danej
dziedzinie, na formularzu stanowigcym zatgcznik do niniejszego dokumentu i dostepnym w
serwisie wewnetrznym w Archiwum Prac Dyplomowych (APD). W przypadku recenzji
negatywnej Dziekan wyznacza drugiego recenzenta.

Za zgoda Dziekana i promotora student moze zmieni¢ promotora pracy dyplomowej, jednak
nie pozniej niz przed rozpoczeciem ostatniego semestru studidow, pod warunkiem, ze nie
wydtuza to terminu ztozenia pracy (zgodnie z §47 pkt. 6 Regulaminu Studiéw).

Za zgodg Dziekana i promotora student moze przedstawic prace dyplomowa w jezyku obcym.
Praca napisana w jezyku obcym musi zawiera¢ tytut i streszczenie w jezyku polskim.

Praca dyplomowa poddawana jest weryfikacji zgodnie z procedurg okreslong w Zarzadzeniu
Rektora nr 15/2024 z dnia 25 marca 2024 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu
okreslajacego zasady funkcjonowania procedury antyplagiatowej wraz z Archiwum Prac
Dyplomowych (APD) na AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu.

Prace dyplomowe sprawdzane sg przed egzaminem dyplomowym, za pomocg Jednolitego
Systemu Antyplagiatowego (JSA) zintegrowanego z Ogélnopolskim Repozytorium Pisemnych
Prac Dyplomowych (ORPPD).

Prace dyplomowa student sktada w dziekanacie w formie wydruku z systemu Archiwum Prac
Dyplomowych (APD) po przeprowadzeniu procedury opisanej w Regulaminie JSA.

Podczas pisania pracy dyplomowej obowigzujg przepisy prawa autorskiego. Niedopuszczalne
jest przepisywanie catosci lub fragmentow tekstu. Nigdy nie nalezy pisa¢ pracy dyplomowej

metoda “kopiuj/wklej”, bo to jest plagiat. Dane zagadnienie zawsze nalezy starac sie opisac
wiasnymi stowami. Koniecznie trzeba powotac sie na wszystkie zewnetrzne zrodta. Wszystkie
wykorzystane

w pracy materiaty (cytowania, tabele, wykresy, fotografie itp.) pochodzgce z innych Zrédet
powinny zawiera¢ odsytacze (przypisy) do zZrédta informacji (ksigzka, publikacja
w czasopi$mie, ewentualnie Zrédto internetowe).

Student jest zobowigzany ztozyé prace dyplomowg w terminie minimum 2 tygodni przed
rozpoczeciem sesji egzaminéw dyplomowych, wyznaczonej w oparciu o corocznie wydawany
terminarz roku akademickiego.

W przypadku dtuzszej nieobecnosci promotora pracy dyplomowej Dziekan wyznacza nowego
promotora.

Student, ktéry nie ztozy pracy dyplomowej w wymaganym terminie i nie ztozy wniosku
o przedtuzenie sesji egzaminacyjnej, zostaje skreslony z listy studentéw.

Warunkiem uzyskania dyplomu ukoniczenia studiow oraz tytutu licencjata lub magistra jest
ztozenie egzaminu licencjackiego lub magisterskiego z wynikiem pozytywnym.
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Il WSKAZOWKI MERYTORYCZNE DO PISANIA PRACY
DYPLOMOWEJ

Student moze wybrac¢ rodzaj pracy o charakterze:

e Praca projektowa
Ten charakter pracy moze realizowaé student | stopnia ksztatcenia

Wykonanie tego rodzaju pracy powinno wykaza¢ opanowanie przez studenta umiejetnosci
kreatywnego myslenia, praktycznego wykorzystania nabytej w czasie studiow wiedzy, logicznego
wnioskowania, a takze samodzielnego poszukiwania materiatow zrédtowych. Praca projektowa
sktada sie z dwodch czesci: teoretycznej i dzieta. Czes¢ teoretyczna polega na szczegdtowym
uzasadnieniu proponowanego projektu w oparciu o tematyczne materiaty publikacyjne
i formutowaniu opinii lub zalecen o charakterze ogélnym. Cze$¢ projektowa (dzieto) to szczegétowy
opis projektu oraz przewidywanych wynikow zastosowania projektu. Rodzaj projektu zalezny jest od
kierunku ksztatcenia.

® Praca przegladowa
Ten charakter pracy moze realizowaé student | i 1l stopnia ksztalcenia
Jest to opracowanie polegajgce na zbiorczej analizie wynikow zebranych wielu
indywidualnych badan, ktére zostaty opisane wczesniej w publikacjach. Praca przegladowa to
opracowanie, w ktérym autor zbiera i konfrontuje ze sobg wnioski z wielu publikacji Zrodtowych
w celu usystematyzowania pewnego obszaru badan oryginalnych poswieconych okreslonej
tematyce. W tym rodzaju pracy takze nalezy formutowaé podsumowanie i wnioski.

e Praca badawcza
Ten charakter pracy moze realizowac¢ student | i Il stopnia ksztatcenia

Jej wykonanie powinno wykazaé opanowanie przez studenta umiejetnosci praktycznego
wykorzystania nabytej w czasie studiow wiedzy, naukowego myslenia i wnioskowania, a takze
samodzielnego poszukiwania materiatéw zrodtowych i rozwigzywania problemoéw badawczych.
Praca badawcza polega na formutowaniu problemu badawczego oraz poszukiwaniu obiektywnych
metod poszukiwania rozwigzania tego problemu. Praca autora skupia sie na odkrywaniu faktow,
opisywaniu i wyjasnianiu zjawisk w oparciu o wtasne doswiadczenia badawcze i materiaty naukowe
innych autoréw. Wyniki prac badawczych stanowig rozwigzanie lub prébe rozwigzania problemu
naukowego. Praca badawcza powinna zawiera¢ wnioski o charakterze poznawczym, ale tez
utylitarnym.

®* Praca kazuistyczna
Ten charakter pracy moze realizowac¢ student | i Il stopnia ksztatcenia
Jesli praca ma charakter kazuistyczny, jej celem jest opracowanie pewnego rodzaju
poradnika. Wykonanie tego rodzaju pracy powinno wykaza¢ opanowanie przez studenta umiejetnosci
praktycznego wykorzystania nabytej w czasie studiow wiedzy, naukowego myslenia i wnioskowania,
atakze samodzielnego poszukiwania materiatéw zréodtowych i rozwigzywania problemu badawczego
w oparciu o analize pojedynczego przypadku lub poréwnanie dwoch/kilku przypadkéw. Praca
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kazuistyczna polega na szczegétowym opisie przypadkow i na formutowaniu, na ich podstawie,
opinii/wnioskow o charakterze ogdlnym.

® Praca pogladowa
Ten charakter pracy moze realizowac¢ student Il stopnia ksztatcenia

To opracowanie polegajgce na zbiorczej analizie wynikdw zebranych wielu indywidualnych
badan, ktére zostaty opisane wczesniej w publikacjach oryginalnych poswieconych okreslonej
tematyce. Metaanalize mozna wiec rozpatrywaé jako publikacje tgczacg elementy publikacji
przegladowej (przeglad istniejgcego pismiennictwa) z publikacjg oryginalng co prowadzi do syntezy
wynikéw pojedynczych badan oryginalnych w catos¢, zwracajgc w ten sposéb czesto nowe swiatto
na badany problem i prowadzac do wnioskéw bedacych wypadkowa artykutéw zrodtowych. Istotng
przewaga metaanalizy nad pojedynczymi badaniami jest fakt, ze stwarza ona mozliwos¢ zwigkszenia
precyzji i doktadnosci wynikdw dzieki potgczeniu danych z kilku badan pierwotnych. Takie potgczenie
skutkuje na przyktad zwiekszeniem liczebnosci préby badanej, zmniejszeniem btedéw losowych itp.,
przez co zwigksza wiarygodnos¢ wycigganych wnioskow.
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Il WSKAZOWKI EDYTORSKIE PISANIA PRACY DYPLOMOWEJ

1. Podstawowe regutly edytorskie tekstu:

Wydruk komputerowy powinien by¢ przygotowany na biatym papierze formatu A4 wedtug
nastepujgcych zasad:

+ czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

* interlinia: 1,5 wiersza,

* SposOb wyréwnywania tekstu: wyjustowany,

* marginesy:

- strona pierwsza (tytutowa) - gérny: 4,5 cm, dolny: 2,5 cm,

- pozostate strony: marginesy LUSTRZANE lewy 3,5 cm, prawy 2 cm, a gorny i dolny 2,5 cm,
* numeracja: ciggta, numer strony umieszczony w prawym dolnym rogu (Uwaga: strona tytutowa
jest pierwszg strong pracy, ale bez widocznego numeru strony),

* tytuty rozdziatow pisane wielkimi literami, podrozdziaty matymi; tytuty rozdziatéw

i podrozdziatéw czcionkg pogrubiong,

* rozdziaty i podrozdziaty numerujemy cyframi arabskimi,

* rozmiar czcionki przypiséw dolnych: 10 pkt, niepogrubiona,

+ druk: tylko obustronny.

2. Tabele (tylko niezbedne, opatrzone numerami i tytutami umieszczonymi nad tabelg) nalezy
odpowiednio wtgczy¢ do tekstu, wprowadzajgc jednoczesnie w tekscie wtasciwe odwotania do
tabel. Kazda kolumna i wiersz tabeli powinny mie¢ nagtéwek. Znakiem oddzielajgcym catos¢ od
utamkow dziesietnych jest w tekstach polskich przecinek (nie kropka).

3. Rysunki, wykresy, fotografie (opatrzone numerami i tytutami umieszczonymi pod rysunkiem)
nalezy w catej pracy okreslaé¢ jednym terminem, np. rysunek (rys.), rycina (ryc.). Materiat
ilustracyjny nalezy odpowiednio wstawi¢ do tekstu, wprowadzajgc jednoczesnie wtasciwe
odwotania w tekscie do ilustracji.

Jesli rysunek lub tabela zostaty zapozyczone z opracowania innego autora, nalezy poda¢ ich
doktadne zrodto.

4. Zasady sporzadzania spisu pi$miennictwa/bibliografia

+ bibliografia powinna by¢ umieszczona na korcu pracy, pozycji nie nalezy numerowac,

+ zaleca sie powotywanie sie na pozycje bibliograficzne nie starsze niz z ostatnich 15 lat,

+ pozycje bibliograficzne (na koricu pracy) nalezy zestawi¢ alfabetycznie wedtug nazwiska
pierwszego autora, a prace jednego autorstwa wedtug lat wydania, od najstarszych do
najnowszych.

W przypadku, gdy ten sam autor ma wigcej prac/artykutéw opublikowanych w tym samym roku,
to w spisie piSmiennictwa, przy roku wydania kolejnych prac dopisuje sie a, b, c itd., na przyktad:
20214, 2021b, 2021c,
« w bibliografii na koncu pracy dyplomowej muszg by¢ zamieszczone nazwiska i inicjaty imion
wszystkich autorow danej pracy/artykutu, niezaleznie od liczby autoréw.
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+ w zapisie bibliograficznym (system harwardzki) zaleca sie zastosowanie uktadu: autor rok,
wowczas w tekscie gtéwnym w odsytaczu do bibliografii nalezy w nawiasie okraggtym podaé
nazwisko autora i rok wydania jego dzieta, np. (Wojciechowski 2015), przy dwéch autorach danej
pracy (Kowalski i Nowak 2015), a przy wiekszej liczbie autoréw (Kowalski i wsp. 2015); przy
wiekszej liczbie powotanych prac nalezy uporzgdkowac je chronologicznie (Kowalski i wsp. 2015;
Malinowska i Bobrowska 2021),

+ dopuszcza sie rowniez oksfordzki system cytowan: cytowania podaje sie w przypisach dolnych;
umieszcza sie w nich inicjat imienia, nazwisko autora oraz rok wydania, tytut, wydawnictwo, strony;
czcionka 10 pkt. Przyktad (w stopce na dole strony): T. H. Davenport, L. Prusak, 2015, Jak
organizacje zarzadzajg w biznesie, Boston (MA US), Harvard Business School Press, s.16,

« wykorzystane w pracy cytaty nalezy bezwzglednie opatrzy¢ informacja bibliograficzng; w tekscie
gtéwnym po cytowaniu nalezy poda¢ w nawiasie nazwisko autora, date publikacji jego dzieta oraz
numer strony, z ktérej pochodzi cytat. Przyktad: (Czarnocki 2015, s. 416),

« w catej pracy nalezy szczegolnie konsekwentnie przestrzegaé jednolitego zapisu bibliografii
we wszystkich czesciach,

+ zapisy bibliografii dla wszystkich pozycji pismiennictwa muszg by¢ wykonane w identyczny
sposob, wg ponizszych przyktadéw:

PRZYKLADY OPISU BIBLIOGRAFICZNEGO

Ksiazka:

* nazwisko autora (autoréw) i inicjat (inicjaty) imienia,

* rok wydania,

* tytut pracy, czesc, tom,

* miejsce wydania,

+ wydawca.

Przyktad: Liponski, W. (2012). Historia sportu. Warszawa: WN PWN.

Artykut lub rozdziat w pracy zbiorowej:

* nazwisko autora (autoréw) i inicjat (inicjaty) imienia,

* rok wydania,

« tytut artykutu lub rozdziatu,

* nazwisko i inicjaty redaktora naukowego lub nazwiska i inicjaty autoréw pracy zbiorowe;j,
* tytut pracy zbiorowej, czes¢, tom,

« strony zawierajgce przytaczany artykut lub rozdziat,

* miejsce wydania,

+ wydawca.

Przyktad: Kowalski J. (2001) Rola biomechaniki w sporcie. [W:] C. Urbanik (red.), Wybrane
zagadnienia biomechaniki sportu (s. 7-9). Warszawa: AWF.

Artykul w czasopismie:
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* nazwisko autora (autoréw) i inicjat (inicjaty) imienia,

« tytut artykuty,

« tytut czasopisma, ewentualnie skrét tytutu periodyku zgodnie z przyjetymi zasadami,

* rok wydania,

* numer tomu i zeszytu,

+ strony zawierajgce przytaczany artykut,

+ doi (jesli jest nadany).

Przyktad: Gérna S., Domaszewska K., Choifiska A. Assessment of the sensorimotor integration
development in primary school children from Wroclaw, Poland: a prospective observational study.
Physiotherapy Quarterly, 2022, 30(4), 7-13; https://doi.org/10.5114/pq.2022.116642.

Zrédla internetowe:

Przy zrédtach internetowych nalezy podac date dostepu.
Przyktad: http://new.szybowce.pl/blog/igrzyska_2016 [data pobrania 23.08.2016]
Uwaga: zrédta internetowe moga stanowi¢ osobny fragment w Pismiennictwie/Bibliografii pod

nazwa: Netografia, jako bibliografia tekstow internetowych.

5. Podstawowe reguty wydruku

Student sktada prace:

= dodziekanatu: 1 egzemplarz drukowany z systemu APD z naniesionymi numerami kontrolnymi
(wydruk obustronny, oprawa miekka, grzbiet zgrzany; oktadka: przéd przezroczysty, tyt
granatowy),

= do promotora: 1 egzemplarz pracy drukowanej lub plik w formacie PDF (do uzgodnienia
Z promotorem).

Zataczniki:

1. Wzér strony tytutowej
2. Oswiadczenie studenta

21



Wzor strony tytutowe;j

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
im. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW
WE WROCLAWIU

WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU

Kierunek: ..........eoeeueveecovveecnnens

Joanna Nowak

Tytul pracy

Praca dyplomowa
licencjacka*/magisterska* napisana
pod kierunkiem promotora

tytul/stopien, imie i nazwisko
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Oswiadczenie A

Oswiadczenie dotyczace praw autorskich i danych osobowych
przechowywanych w Archiwum Prac Dyplomowych

1. Oswiadczam, ze kazda praca dyplomowa/rozprawa doktorska sprawdzana przeze mnie
w systemie APD:

1) jest mojego autorstwa i nie narusza praw autorskich w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994
roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 24) oraz débr osobistych
chronionych prawem,

2) nie zawiera danych i informacji, ktére uzyskatem/tam w sposéb niedozwolony,

3) nie byta podstawa nadania dyplomu uczelni wyzszej lub tytutu zawodowego ani mnie ani innej
osobie,

4) jest zwigzana z zaliczeniem studiow w Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu.

5) tres¢ pracy dyplomowej zatgczona w wersji elektronicznej w APD, jest identyczna z jej wersjg
ztozong w dziekanacie

2. Wyrazam zgode na poddanie mojej pracy kontroli za pomocg systemu JSA oraz na umieszczenie
tekstu pracy w bazie danych Uczelni, w celu ochrony go przed nieuprawnionym wykorzystaniem.
Oswiadczam, ze zostatem poinformowany i wyrazam na to zgode, by system JSA poréwnywat
tekst mojej pracy z tekstem innych prac znajdujgcych sie w bazie danych Uczelni, z tekstami
dostepnymi w zasobach $wiatowego Internetu oraz z bazg porédwnawczg systemu
antyplagiatowego.

3. Wyrazam zgode, aby moja praca pozostata w bazie danych Uczelni przez okres, ktéry Uczelnia
uzna za stosowny. Oswiadczam, ze zostatem poinformowany i wyrazam na to zgode, ze tekst
mojej pracy stanie sie elementem porownawczej bazy danych Uczelni, ktéra bedzie
wykorzystywana, w tym takze udostepniana innym podmiotom, na zasadach okreslonych przez
Uczelnie, w celu dokonywania kontroli antyplagiatowej prac dyplomowych i przejsciowych, a takze
innych tekstéw, ktére powstang w przysztosci.

podpis studenta miejscowos¢, data
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