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Zagadnienia na Egzamin Licencjacki
kierunku Kosmetologia w roku akad. 2024/2025

Definicja dezynfekcji. Dezynfekcja w gabinecie kosmetologicznym.

Definicja sterylizacji. Sterylizacja w gabinecie kosmetologicznym.

Zagrozenia zawodowe w pracy kosmetologa.

Charakterystyka podstawowych rodzajow cery (sucha, thusta, mieszana, wrazliwa, naczyniowa,
dojrzata). Pielggnacja w domu i gabinecie kosmetologicznym.

Réznice i podobienstwa pomigdzy skora kobiety i mezczyzny.

Teorie starzenia sig.

Czynniki zewnatrzpochodne i wewnatrzpochodne majgce wptyw na starzenie si¢ skory.
Zabiegi przeciwstarzeniowe w gabinecie kosmetologicznym.

Charakterystyka skory okolicy oczu.

. Pielegnacja skory okolicy oczu w domu i gabinecie kosmetologicznym.

. Zabieg farbowania brwi i rz¢gs w gabinecie kosmetologicznym.

. Diagnostyka skory w gabinecie kosmetologicznym.

. Aparaty wykorzystywane w diagnostyce skory w gabinecie kosmetologicznym.
. Etapy makijazu dziennego.

. Analiza kolorystyczna.

. Kosmetyki i akcesoria niezb¢dne do wykonania makijazu.

. Rodzaje makijazu dziennego.

. Definicja nadwagi 1 otytosSci.

. Dzialania z zakresu kosmetologii wspomagajace redukcje tkanki thuszczowe;.

. Problemy skérne zwigzane z otyloscia.

. Cellulit — charakterystyka, stopnie nasilenia zmian, czynniki sprzyjajace powstawaniu.
. Zabiegi antycellulitowe w gabinecie kosmetologicznym i pielegnacja domowa.
. Rozstepy - charakterystyka, przyczyny ich powstawania.

. Sposoby redukcji rozstepow.

. Piersi - budowa, fazy rozwojowe, starzenie.
. Defekty estetyczne biustu. Przyczyny ich powstawania oraz zabiegi poprawiajgce estetyke piersi w

gabinecie kosmetologicznym.

Wpltyw promieniowania UV na skoreg.

Fototypy wedtug skali Fitzpatricka.

Filtry UV - naturalne, chemiczne , fizyczne.

Mikrodermabrazja — dziatanie, wskazania i przeciwwskazania. Metodyka zabiegu. Rodzaje
mikrodermabraz;ji.

Peelingi chemiczne- rodzaje peelingdéw, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Metodyka
zabiegu oraz odczucia i reakcje okolozabiegowe.

Budowa ptytki paznokciowej oraz choroby skory dtoni i paznokei.

Manicure — wskazania i przeciwwskazania do manicure, metodyka zabiegu.

Charakterystyka poszczegolnych rodzajow zabiegdéw manicure.

Pedicure — wskazania i przeciwwskazania do manicure, metodyka zabiegu.

Wady i choroby stop oraz plytki paznokciowe;j.

Charakterystyka poszczeg6éInych rodzajow zabiegéw pedicure.

Stopa cukrzycowa. Specyfika jednostki chorobowej 1 postgpowanie w gabinecie kosmetologicznym.
Wiosy - budowa, rodzaje, fazy wzrostu.

Woskowanie - wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, metodyka zabiegu.

Charakterystyka réznych metod usuwania zb¢dnego owtosienia.

Zabieg mechanicznego oczyszczania skory - wskazania i przeciwwskazania, metodyka zabiegu.
Zabieg mezoterapii mikroigtowej w gabinecie kosmetologicznym. Wskazania, przeciwwskazania
oraz metodyka zabiegu. Mechanizm dziatania i wptyw na skore.

Zastosowanie alg w gabinecie kosmetologicznym. Rodzaje alg i ich dziatanie.

Ziota - og6lna charakterystyka, zastosowanie w kosmetologii.

Rodzaje masek stosowanych w kosmetologii. Sposoby aplikacji, dziatanie oraz sktadniki.

Zabieg mezoterapii bezigtowej w gabinecie kosmetologicznym. Mechanizm dziatania, wskazania,
przeciwwskazania oraz metodyka wykonania.



48. Zabieg RF w gabinecie kosmetologicznym. Mechanizm dzialania, wskazania, przeciwwskazania
oraz metodyka wykonania.

49. Zabiegi z wykorzystaniem ultradzwigkow w gabinecie kosmetologicznym. Mechanizm dzialania,
wskazania, przeciwwskazania oraz metodyka wykonania.

50. Porownaj rdzne rodzaje masazu: klasyczny, kosmetyczny, relaksacyjny - podaj réznice 1
podobienstwa (np. substancja poslizgowa, pozycja ulozeniowa, stosowane techniki, metodyka
zabiegu).

51. Pozycje utozeniowe stosowane w masazu klasycznym - wymien i omow (podaj utozenie klinow i
uzasadnienie ich stosowania).

52. Wptyw poszczegodlnych technik masazu na tkanki i narzady.

53. Zasady masazu klasycznego - wymien i omow.

54. Techniki glowne masazu klasycznego - wymien i scharakteryzuj.

55. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu.

56. EDTA w recepturze kosmetycznej funkcja, stgzenia.

57. Sarkozynian: budowa chemiczna, funkcja w produktach kosmetycznych i ograniczenia w
stosowaniu.

58. Funkcja zw. krzemu (tzw. silikonéw) w produktach kosmetycznych.

59. Koenzym Q10, Wit. C, Panthenol- funkcje w kosmetyku, przenikalno$¢, stosowane stezenia.

60. Budowa i funkcje skory i przydatkow.

61. Symptomatologia dermatologiczna.

62. Choroby infekcyjne skory — przyczyny, objawy, postepowanie.

63. Choroby grudkowo-zluszczajgce - przyczyny, objawy, postepowanie.

64. Choroby tojotokowe skory - przyczyny, objawy, postgpowanie.

65. Choroby pecherzowe - przyczyny, objawy, postepowanie.

66. Choroby tkanki tgcznej - przyczyny, objawy, postepowanie.

67. Choroby wlosow - przyczyny, objawy, postgpowanie.

68. Choroby barwnikowe - przyczyny, objawy, postgpowanie.

69. Nowotwory skory - przyczyny, objawy, postgpowanie.

70. Stany przednowotworowe - przyczyny, objawy, postepowanie.

71. Zmiany skérne w chorobach ogoélnoustrojowych.

72. Elektroterapia w kosmetologii (galwanizacja, jonoforeza, elektrostymulacja).

73. Termoterapia w kosmetologii (sauna, faznia, parafina, kriokomora, zabiegi oziembiajgce).

74. Swiattolecznictwo w kosmetologii (IR, UV, bioptron, lampy LED).

75. Lasery 1 IPL w kosmetologii.

76. Promieniowanie elektromagnetyczne w kosmetologii (zastosowanie fal radiowych).

77. Ultradzwigki w kosmetologii.

78. Fala uderzeniowa w kosmetologii.

79. Przepisy BHP podczas zabiegdéw fizykalnych.

80. Spozywanie pokarmu-mechanizmy regulacyjne - gtdd i syto$é, apetyt.

81. Sktadniki odzywcze: weglowodany, ttuszcze, biatka (zrodta w zywieniu, rola i przemiany w
organizmie).

82. Witaminy i sktadniki mineralne (makro i mikroelementy — zrédta w zywieniu, rola w organizmie).

83. Dieta dla skory — witaminy i biopierwiastki; produkty zalecane i niewskazane.

84. Dieta w problemach skory — cera sucha, thusta, naczynkowa, tradzik, cellulit, tuszczyca.

85. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu, udziat energii z poszczegdlnych sktadnikow odzywcezych
w prawidlowo zbilansowanej diecie.

86. Przyktadowe diety odchudzajace — ogdlne zatozenia i skutki zdrowotne.

87. Dieta a styl zycia.

91. Podziat antyoksydantéw. Przyktady zwigzkéw o dziataniu przeciwutleniajgcym, ktore
sa najczesciej stosowane w kosmetykach.

92. Dziatanie i zastosowanie w kosmetologii witamin.

93. Filtry przeciwstoneczne i zasady ich dziatania.

94. Dziatanie substancji fotouczulajacych i przyktady.

95. Czynniki hamujace utrate¢ wody na powierzchni skory.

96. Konserwanty zaliczane do zwalniaczy formaldehydu i ich ograniczenia w stosowaniu.

97. Konserwanty naturalne stosowane w kosmetykach - zalety i wady ich stosowania.

98. Substancje wybielajace i zasada ich dziatania.

99. Skutki niepozadanych oddziatywan parabendéw na organizm.

100. Metody otrzymywania i zastosowania silikonéw w kosmetyce. Skutki oddzialywania na
organizm.

101. Harmonia greckiego ciala.

102. Przedstawieniowe i symboliczne funkcje ciata.



103. Czym jest estetyka, czym jest etyka?
104. Wyroby medyczne, produkty lecznicze, kosmetyki - zastosowanie i definicje formalne oraz
wylaczenia uznania jako produkt kosmetyczny.
105. Charakterystyka witaminy A i jej pochodnych w preparatach kosmetycznych.
106. Liczby charakteryzujace oleje roslinne stosowane w przemysle kosmetycznym
107. Podstawowe regulacje prawne w obszarze kosmetykow na terenie EU, definicja i
zastosowanie produktu kosmetycznego.
108. Glinki w produktach kosmetycznych.
109. Konserwanty w produktach kosmetycznych.
110. Glikole jako sktadniki kosmetyku - zastosowanie, funkcje, ograniczenia.
111. Charakterystyka parabendéw, ograniczenia stosowania w produktach kosmetycznych.
112. Akty prawne i normy przywotane w Rozp. Parl. Eur. 1223/09 jako majace zastosowane
dla produktow kosmetycznych.
113. Wytaczenia uznania jako produkt kosmetyczny wg. Rozp. 1223/09.
114. Cechy skéry po leczeniu onkologicznym i zasady pielegnacji w domu i gabinecie
kosmetologicznym.
115. Zmiany zachodzace w skoérze w okresie menopauzy i zalecana pielegnacja w domu i gabinecie
kosmetologicznym.
116. Wplyw dymu tytoniowego na skore. Zasady pielegnacji skory w domu i gabinecie
kosmetologicznym o0séb palacych papierosy.

117. Zmiany zachodzace w skorze u kobiet podczas cigzy. Zasady pielggnacii skory kobiet cigzarnych w

domu i gabinecie kosmetologicznym.
118. Hydroksykwasy, oksokwasy karboksylowe — wtasciwosci, zastosowanie, reakcje.
119. Substancje hydrofilowe i hydrofobowe (lipofilowe) — charakterystyka.
120. Zwiazki nieorganiczne — reakcje.
121. Stezenie procentowe. Zatgzenie i rozcienczenie roztworu.
122. Reakcje zachodzace w roztworach wodnych.
123. Zwigzki organiczne pochodzenia naturalnego — charakterystyka, zastosowanie, reakcje.
124. Dieta w zaburzeniach metabolicznych.
125. Skala pH. Reakcje zobojetnienia.

126. Charakterystyka substancji nieorganicznych i organicznych obecnych w produktach kosmetycznych.



