~Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada,
lecz przez to, kim jest; nie przez to, £0 ma, lecz
przez to, czym dzieli sie 2z Innymi."

Jan Pawet II
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Zbiorka darow dla dzieci i mlodziezy,
zorganizowana przez studentow Il roku Terapii
Lajeciowej.
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» My, studenci Il roku Terapii Zaojeciowe),
chcielismy wnies¢ w szpitalng codziennosc
dzieci troche radosci. Chcielismy, by prezenty,

ktore otrzymajg on nas spowodowaty uSmiech
na ich twarzach.
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Wroctaw, 07-11-2016 r.
Studenci IT roku Terapii Zajgciowcj
Wydzial Fizjoterapii
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

"Kawalek nieba jest w kaZdym usmiechu,

W kazdym Zyczliwym slowie,

I proyjaznym gescie,

W kaidym pomocnym czynie.

Kawalek raju jest w kaidym sercu,

Ktdre stanowi zhawienny port dla nieszczesliwego.

W kaidym domu z chiebem, winem i serdecznym cieplem.
Bog wloiyl swojg mitosé w twoje rece,

Jak klucz do raju.” - O. Phil Bosmans

Jestesmy studentami IT roku Terapii Zajgeiowej na Wydziale Fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Mamy mozliwosé wspalpracowaé z XII Oddzialem
Psychiatrycznym dla Dzieci i Mlodziezy w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
im. J. Gromkowskiego na ul. Koszarowe] 5 we Wroclawiu - migjscem przyciggajacym dzieci
oraz miodziez potrzebujace dobroci i troski. W ramach zblizajacych si¢ Mikolajek oraz okresu
$wiatecznego pragniemy wnie$é w ich szpitalng codziennos¢ trochg radosci i dostarczy¢ prezenty,
ktore ubarwia ich Zycie o dotychczas zbyt ciemnych barwach. By méc tego dokonac potrzebujemy
pomocy 0s6b o wielkich sercach zdolnych do bezinteresownej szezodrosci i gotowyceh do

podarowania przedmiotéw mogacych by¢ upominkami. Kazdy dar bgdzie cenny.

Prosimy o wsparcie i zaangazowanie si¢ w mozliwym dla siebie zakresie.

Drzigkujemy!
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» Z/bidrka organizowana byta w sekretarief@ch
Wydziatu  Fizjoterapii, z ktorych zZabawki
regularnie odbieraty koordynatorki.f Bardzo
duza czesc¢ rzeczy zostata ofiarowona przez

ludzi dobrej woli spoza uczelni oraz studeniow |
roku Terapii Zajeciowe.
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» Zbiorka wykroczyta poza nasze oczekiwania. Ludzie o
dobrych sercach dostarczyli wiele darow. Byty to przede
wszystkim:

-pluszaki,
-gry planszowe, puzzle
-pitki,

-maty do ¢wiczen,
-bloki rysunkowe,
-przybory szkolne,
-farby,

-kosmetyki, perfumy
-klocki

Kierunek Terapia Zajeciowa




Segregowanie rzeczy
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Catg grupg wnieslismy rzeczy na oddziat szpitalny. Za che¢ pomocy i catg
inicjatywe zbidrki podziekowata nam osobiscie pani ordynator oddziatu.
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OFIAROWANE DARY DLA DZIECI | MtODZIEZY@WSPIERANA
ICH KONSTRUKTYWNA AKTYWNOSC, CO JEST NIEZWYKLE
ISTOTNE DLA PACJENTOW Z ZABURZENIAM| ZACHOWANIA |
EMOCIL. SASESISIES NICH MOTYWATOREM (it

PODEJMOWANIA AKTYWNOSCI | ROZWIJANIASIE: ZEBRANE
NAGRODY STANOWIA DOWOD ICH OSIAGNIEC™ |
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Podziekowanio

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili Sie
do tak waznej inicjatywy, jokg byta ta zbiorka.
Kazdy, nawet najmniejszy drobiazg sprawit, ze U
dzieci 1 mtodziezy ze Szpitala oraz T Zakiadu
Opiekunczo-Leczniczego pojawit sie usSmiech na
varzy i ich do NCzZAsowe zycie nabrato barn
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Kompetencje, jakie udato nam sie rozwingC poprzez zorganizowanie oraz
przeprowadzenie zbiorki:

» 1.Zdolnos¢ do abstrakcyjnego myslenia, analizy i syntezy.
2.Zdolnos¢ wykorzystywania posiadanej wiedzy w praktyce.
3.Zdolnos¢ planowania i zarzgdzania czasem.
4.7najomoscC i zrozumienie obszaru tematycznego oraz profesji.
5.7dolnos¢ do adaptacji i dziatania w nowej sytuaciji.
6.Zdolnos¢ do tworzenia nowych pomystow (kreatywnosc). /' -
7.7dolnosé¢ do podejmowania uzasadnionych decyzji. ik - f"‘_ ~JPATL ‘L:
8.Zdolnos¢ do pracy w zespole oraz indywidualnie. @, Jﬂ |k ‘LP /
9.Posiadanie umiejetnosci interpersonalnych i wzajemnego \
oddziatywania.
10.Zdolnosc do motywowania ludzi oraz wyznaczania wspolnych celow.
11.Umiejetnosc wspotpracy z osobami i grupami, uzywajgc zajecia jako
prewencje, rehabilitacje i terapie jako wspierania zycia spotecznego,
zdrowia | dobrego samopoczucia.
12.Prowadzenie pracy zgodnie z zasadami praktyki client-centered.

,' ACHIEVING SUCCESS IN EVERYDAY LIFE
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Dlaczego chcielismy pomoc?e

Terapia zajeciowa opiera sie na empatii i4checl
bezinteresowne] pomocy oraz wsparcia fdrugie|
osoby. Dlatego my, studenci chcielismy {okazac
troche ciepta innym, stgd tez wzigt sie nasz pomyst
na zbiorke.
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PODZIEKOWANIA DLA PANI DZIEKAN WYDIZIALU =

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

FIZJOTERAPII  PROF. DR HAB. ANNY SKRZEK, RS rer )

NADIW. OD PACJENTOW | PERSONELU XII S SRR
ODDZIALU PSYCHIATRII DZIECI | MtODZIEZY

Driakan YWydrale Fizjoteragii
Akademil Wychowanis Fizycznega we Widclawio
D khab. Anna Skreek, prod nadew,

Podzighowania

W imianiu pacjeniie | persenelu X Oddzialu Pupchiatrii Drieci | Miodeiedy pray ul Kosarowej S,
im. J. Gromkowskicga we Wractawly, chefelioyimy barden serdecznie podziekowsd 13 reangaiawanie
Studentow || roku Terapii Zajeciows) Wydzizhe Fizjoterapli Akademsi Wychowania Finyomego we Wrodawiu
w zhidrks rzecry provznserorsgch dla deiee | miodziedy & nastepo eddziali, Preeprowadzona akoja pomags w
provwadieniu terapi preebywsiaoch na addizle packntder Winesl ogramng radadd w deiccigee serca
I paraalia Torganizowad unocayste mikotajki.

Praobywanie nasaywch padjentdw na oddsiale staje sie sdrobine labwiejsze, wsphara konstruktywng
aktywrssdd, co jest niewvkle istotne dla pacjentdw @ zaburzeniami zachowania | emac)l, febrane nagrody
parwalajy nam na dedatkowe docenionic podejmowamech praer nich wysdiodw. Froedmioby te dla wisly
2 preemynwajgoyeh ma adoziale daled, mogy Sardwd ramacainy dowdd ich osiggnied Graz wepierad wiarg we
whasne madlimala,

Daigkueny serdecinie za ckazsne wsparde, ktdre trakbujemy jako wyrar checi nissiania pomoecy
patraebujyoym. Drighujerny takie wsaystkio oliarodawonm, KUy stpwaie privigynd sla do zgramadzenia
nagrdd dla deied

£ wyrorami Sroeunkl
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PODZIEKOWANIA DLA STUDE,NTC')W Il ROKU TERAPII
ZLAJECIOWEJ OD PACJENTOW | PERSONELU Xii
ODDZIALU PSYCHIATRII DZIECI | MLODZIEZY
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Wojewddzki Szpital Spacjalistyczny
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Ssudenci |l Roku Terapd Zajgoiawe)
Wydriadu Fizjaterapii
Akademii Wychowania Fizycznoga we Wiaclawiu

Serdecne Podzigkewania

Dirgelay studenci w imieniu Oddziaty Payehiatd Deieel | Miadriety, cheialibyfmy pediighowal za wass
ogromiy udziat Fwkiad we wspieraniu te priebywajacych na oddriake pacjentdw. Wasz "kawabek nicha” i
pamery tiyn w postaci zbidrki reecoy whidsl w szpitaing codzianncdt radess | rozbudzil dalsey motywacs
o wigczanla sig w prace we wlasaym procesie terape rtycinm
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PODZIEKOWANIA DLA STUDENTOW Il ROKU [Ri ekt Opckuics-ecaicsd e

i Jana Poawla I priveadzon proes

TERAPI ZAJECIOWE) OD DYREKTOR ZAKLADU [NENG Skt 1. 55000 Ky W
OPIEKUNCZO- LECINICZEGO DLA DIZIECI W RErrii
JASZKOTLU S.MGR HALINY BOROWSKIEJ s
Dziekan Wydzialu Figjoterapii
Prof. dr hab. Anna Skrzek
Podzigkowania

Crlowiek jest wielki nie przet to - co ma,
nie przez to - kim jest lecz przez to,
czym dzieli sig ¢ innymi.
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TERAPIA ZAJECIOWA

» Jest dziedzing, ktéra zajmuje sie wieloaspektow
poprawq dobrostanu fizycznego, psychicznego, sp
grup spotecznych.

» Celem terapii jest polepszanie, rozwoj i prz
uposledzonych lub utraconych przez chorobe cz
to na wyksztatceniuv nowych Ilub polepsze
umiejetnosci, potrzebnych do wykonywania czynnosc
do samodzielnego funkcjonowania.

» Terapia ma wspierac uczestnictwo w zajeciach vznawanych jako
wartosciowe oraz majgce znaczenie dla oséb Ilub grup
spotecznych, nazywanych klientami.




» Terapeuci wspotpracujg z nastepujgcymi  specjalistami:  lekarze,
fizioterapeuta, logopeda, pedagog, psycholog, | R7
pracownikiem socjalnym, urzednikiem odnosnie sp
informatykiem, architekiem, nauczycielem, socjolc
przedstawicielami instytucji wspomagajgcych, w t
Inspekcji Pracy, ktory zajmuje sie uprawnieniami g

wypadkach zwigzanych z pracq, z pracownikiem
osOb poszkodowanych w wypadkach drogowych.

7 e

'V 'i" iiéé YCZNVIT oze by JojpLe o
terapeutycznej Ilub moze wystepowac z innymi rodzajami
wspomagania rozwoju cztowieka np. z rehabilitacjg ruchowq, terapig
logopedyczng, jak rowniez interwencja psychologiczna.
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» Waznym elementem w procesie terapii zajeciowej jest kroczenie zgodnie
z zasadg ,klient w centrum”, podagzanie za nim, za jegQa

metode dziatania wplywajgcqg na polepszenie funkcjc

klienta. W tym wypadku swoje dziatania o oraz

dopasowa¢ do oczekiwan, a co najwazniejsze mozliwosci klienta oraz
osob zaangazowanych w jego sprawy.
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