
 
REGULAMIN PRACOWNI FIZYKOTERAPII 

 
Podstawa prawna: 
1. Prawo o Szkolnictwie Wyższym i Nauce; 
2. Statut Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu; 
3. Regulamin Studiów w Akademii Wychowania Fizycznego; 
4. Zarządzenie nr 92/2020Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu z dnia 22 

września 2020 roku w sprawie: określenia zasad funkcjonowania Akademii Wychowania Fizycznego 
we Wrocławiu w roku akademickim 2020/21 w warunkach związanych z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalczaniem wirusa SARS-Cov-2. 

5. Zarządzenie nr 96/2020 z dnia 28 września 2020 w sprawie: organizacji zajęć dydaktycznych w 
Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu w semestrze zimowym roku akademickiego 
2020/21 w warunkach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem wirusa 
SARS-Cov-2. 
 
 
Przepisy niniejszego Regulaminu obowiązują wszystkie osoby odbywające zajęcia w pracowni 

Fizykoterapii nr 1/23. 
 
Przepisy ogólne: 
 

1. Udział w zajęciach mogą brać jedynie studenci zdrowi, którzy nie wykazują objawów 
chorobowych i nie mieli kontaktu z osobą aktualnie zakażoną lub przebywającą na 
kwarantannie. 

2. Zaleca się stosować stały skład personalny studentów w poszczególnych grupach zajęciowych. 
3. Zaleca się przybycie studentów na zajęcia nie wcześniej niż 20 min przed godziną ich 

rozpoczęcia. 
4. Pomiaru temperatury dokonują prowadzący zajęcia, jeśli uznają to za konieczne w odniesieniu do całej 

grupy lub pojedynczych osób (objawy chorobowe u studenta). Pomiaru temperatury dokonuje się 
również na żądanie studenta. 

5. W pracowni obowiązuje zasłanianie ust i nosa. 
6. Przed wejściem na zajęcia obowiązuje dezynfekcja rąk. 
7. Zaleca się wietrzenie pomieszczeń przed, po lub w trakcie zajęć.  
8. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia wirusem SARS-Cov-2: 
a) W przypadku stwierdzenia objawów wskazujących na możliwość zakażenia się wirusem SARS-Cov-

2 student zobowiązany jest niezwłocznie poinformować prowadzącego/kierownika właściwej 
jednostki administracyjnej Uczelni telefonicznie lub mailowo o zaistniałym fakcie oraz pozostać w 
miejscu zamieszkania. 

b) W przypadku podejrzenia zakażenia wirusem SARS-Cov-2 u studenta, doktoranta wskazany jest 
pomiar temperatury. W przypadku stwierdzenia wartości powyżej 37,5° C dokonuje się ponownego 
pomiaru. W sytuacji potwierdzenia wyniku zaleca się kontakt z lekarzem pierwszego kontaktu 
zgodnie z procedurami Ministerstwa Zdrowia i GIS. Zdarzenie należy zgłosić u prowadzącego 
zajęcia lub bezpośredniego przełożonego. 

c) W przypadku pojawienia się objawów chorobowych powodujących u osoby duże osłabienie należy 
wezwać zespół ratownictwa medycznego. 

d) Do czasu przyjazdu zespołu ratownictwa medycznego zaleca się odizolować osobę z objawami       
chorobowymi. 

 
 
 



 
Przepisy szczegółowe: 

 
1. Zajęcia w pracowni mają charakter zajęć praktycznych. 
2. Obecność na zajęciach jest obowiązkowa. Wyjątek stanowią zdarzenia losowe. 
3. Zajęcia dydaktyczne rozpoczynają się punktualnie. Student, który spóźnił się na zajęcia nie będzie w 

nich uczestniczył. Taka nieobecność będzie traktowana jako nieobecność nieusprawiedliwiona. 
Wyjątek stanowią zdarzenia losowe. 

4. Student zobowiązany jest do uczęszczania na zajęcia ze swoją grupą. 
5. Student uczestniczący w ćwiczeniach powinien posiadać odpowiedni strój, zmienne obuwie oraz 

maseczkę ochraniającą usta i nos. Zaleca się stosowanie rękawiczek jednorazowych. 
6. Student na zajęcia zobowiązany jest przynosić na zajęcia swoją maseczkę, prześcieradło oraz 

rękawiczki dla zachowania higieny i bezpieczeństwa w obecnych warunkach. 
7. W pracowni student może przebywać tylko w czasie obecności nauczyciela akademickiego.  
8. W sali obowiązuje bezwzględny zakaz samowolnego korzystania z aparatów i urządzeń 

terapeutycznych. 
9. Zobowiązuje się studenta do dbania o sprzęt dydaktyczny.  
10. Po zakończeniu ćwiczeń student zobowiązany jest: 

- wyłączyć i zabezpieczyć urządzenia używane podczas zajęć, 
- ułożyć używane przedmioty na wyznaczone miejsce, 
- dokładnie posprzątać stanowisko pracy. 
-przeprowadzić dezynfekcję aparatów i stołów zgodnie z instruktażem nauczyciela 
prowadzącego. 

11. W razie wypadku należy wyłączyć urządzenie stanowiące zagrażające i w miarę możliwości udzielić 
pierwszej pomocy i/lub wezwać pomoc medyczną. 

12. Podczas ćwiczeń zabrania się noszenia biżuterii, zegarków, a długie włosy muszą być związane. 
13. W trakcie trwania zajęć obowiązuje całkowity zakaz korzystania z telefonów komórkowych. 
14. W przypadku podejrzenia, że student jest pod wpływem alkoholu, środków odurzających, bądź 

zachowuje się agresywnie nauczyciel akademicki powiadamia Dziekana Wydziału. 
15. Przed zajęciami student powinien poinformować nauczyciela o wszelkich przeciwwskazaniach do 

czynnego wykonania zabiegów lub ćwiczeń objętych programem kształcenia. 
16. Program przedmiotu dostępny jest w Sylabusie danego przedmiotu.  
17. Wymagane jest przygotowanie teoretyczne do ćwiczeń bieżących z zakresu wiedzy teoretycznej oraz 

umiejętności wykorzystania wiadomości zdobytych na innych przedmiotach. 
18. W trakcie semestru wiadomości teoretyczne będą sprawdzane na podstawie wcześniej zapowiadanych 

kolokwiów pisemnych. Ocena niedostateczna z kolokwium powinna być poprawiona w ciągu tygodnia 
od jej otrzymania lub w terminie uzgodnionym z nauczycielem. 

 
 


