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Wykaz praktyk zawodowych na studiach stacjonarnych, niestacjonarnych,
zaocznych licencjackich

Lp. Nazwa praktyki Ié;ff;:f: I;Eugl;g
I rok
1. | Praktyka asystencka (po semestrze 1) 100 4
2. |Praktyka cz.1 (po 2 semestrze) 150
II rok
3. |Praktyka cz.2 (po 3 semestrze) 150 8
4. |Praktyka cz.3 (po 4 semestrze) 200 8
I rok
5. |Praktyka do wyboru cz. 1 (po 5 semestrze) 100 5
6. |Praktyka do wyboru cz. 2 (6 semestr) 100 5
Razem 800 38




Walidacja ksztalcenia w zakresie studenckich praktyk zawodowych
obowigzujaca na kierunku Kosmetologia Wydzialu Fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Walidacja jest procesem sprawdzenia czy sq spetnione wymagania wskazanych w opisie kwalifikacji
efektow uczenia sie, czyli tego co musisz wiedzie¢ i umiec, aby uzyskac kwalifikacje zawodowe.

Praktyki Kosmetologiczne odbywaja si¢ w oparciu o baze zewnetrzng, z ktdrymi uczelnia
zawarta umowy lub porozumienia, spetniajace okreslone kryteria ,,Arkusz wyboru 1 oceny
placowki do realizacji praktyk dla kierunku Kosmetologa” (Regulamin praktyk, strona
www.awf.wroc.pl);

2. Opiekun z ramienia placowki jest wybierany w oparciu o okre§lone kryteria (Procedura
organizacji studenckich praktyk zawodowych, Regulamin praktyk: strona www.awf.wroc.pl);
Opiekun praktyk z ramienia Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu (Pelnomocnik Dziekana ds. Praktyk kierunku
Fizjoterapia) wspotpracuje z opiekunem z ramienia Placowki w zakresie kontrolowania
i poprawy jakosci ksztalcenia, przeprowadzajac hospitacje praktyk w placowkach
1 sporzadzajgc raport. W przypadku placowek odlegtych, dopuszcza si¢ telefoniczng rozmowe,
spotkanie online z wykorzystaniem platform komunikacyjnych (ZOOM, WEBEX)
z opiekunem praktyk z ramienia placowki, sporzadzenie notatki stuzbowej, a nastepnie
potwierdzenie tego dokumentu przez opiekuna zramienia placowki w formie przestanego
skanu podpisanego dokumentu;

4. Opiekun praktyki z ramienia Placowki ocenia studenta’ke po zakonczonych praktykach
na podstawie osiggni¢cia wszystkich zamierzonych efektéw uczenia si¢ zawartych w dzienniku
praktyk 1 wystawia ocen¢ koncowa;

Student/ka po zakonczonej praktyce dokonuje samooceny praktyki oraz ocenia przebieg
praktyki w oparciu o zapis w Dzienniku Praktyk Zawodowych ,,Samoocena studenta/ki oraz

ocena miejsca realizacji praktyk”.



Procedura organizacji studenckich praktyk zawodowych obowigzujaca
na Wydaziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich

Olimpijczykow we Wroclawiu z dnia 31.05 2021

1. REALIZACJA PRAKTYK (ciaglych 2 i wiecej-tygodniowych)

Student/ka moze :

a. realizowac praktyke organizowang przez Uczelni¢ w placowce, z ktorg Uczelnia podpisata umowe
b. wybra¢ samodzielnie placowke, w ktorej bedzie realizowa¢ praktyke indywidualnie, pod warunkiem,

ze placowka spelnia wymagania stawiane przez Uczelni¢. Patrz pkt 2. b.

2. WYMAGANE DOKUMENTY

a. W przypadku realizowania praktyki w placowce, z ktora Uczelnia podpisala umowe ramowa
student/ka podlega trybowi organizacyjnemu Uczelni. Wyklucza si¢ mozliwos¢ indywidualnej
realizacji praktyk w tych placéwkach.

b. W przypadku realizowania praktyk w placéwce, z ktorag Uczelnia nie podpisata umowy student/ka
pobiera ze strony nastepujace dokumenty:

e Arkusz wyboru i oceny placowki do realizacji praktyki

e Umoweg o organizacje praktyki studenckiej

e Podanie do Prodziekana Wydzialu ds. studenckich o zgod¢ na realizacj¢ praktyki w trybie
indywidualnym.

c. Wypehione dokumenty nalezy dostarczy¢ do Dziatu Praktyk Studenckich Wydziatu Fizjoterapii
celem uzyskania zgody, ktorg wydaje Prodziekan Wydziatu do spraw studenckich.

d. Po uzyskaniu zgody obu stron tj. placowki, w ktorej bedzie realizowana praktyka oraz Uczelni,
student moze rozpoczaé realizacj¢ praktyki, przy czym, jeden komplet nalezy pozostawié
w placowce, drugi dostarczy¢ do Dziatu Praktyk Studenckich.

e. Wymaganiem niezbednym do rozpoczecia praktyk zawodowych jest posiadanie zaswiadczenia do
celow sanitarno-epidemiologicznych oraz zawarcie umowy ubezpieczenia od nastgpstw

nieszczesliwych wypadkow (NNW), zaswiadczenie o zawarciu umowy ubezpieczenia



odpowiedzialnosci cywilnej (posiada Uczelnia) oraz sylabusa praktyki (dostepny na stronie Uczelni
i w Dzienniku Praktyk Zawodowych).

UWAGA:

1. Przed rozpoczeciem praktyki w trybie indywidualnym nalezy ustali¢ osobg- opiekuna praktyki,
ktory bedzie swiadczy¢ tg opieke nieodptatnie.

2. Przed rozpoczeciem praktyki w trybie indywidualnym nalezy ustali¢ z opiekunem w placowce
szczegoty jej odbywania (regulamin pracy placowki, zasady bhp, zabezpieczenie w warunkach
zagrozenia epidemiologicznego), termin i zakres praktyki, wynikajacy z programu studiéow oraz
terminarza roku akademickiego nie podlega uzgodnieniom.

3. Postgpowanie zwigzane z organizacjg praktyki indywidualnej musi by¢ zakonczone co najmniej na

dwa tygodnie przed jej rozpoczeciem.

3. ZAKONCZENIE PRAKTYKI

Po odbyciu praktyki zawodowej nalezy zgtosi¢ si¢ z Dziennikiem Studenckich Praktyk Zawodowych
do Dziatu Praktyk Zawodowych Wydziatu Fizjoterapii w celu uzyskania jej zaliczenia. Bezwzglednie
nalezy wypekni¢ karte oceny miejsca realizacji praktyki ,,Arkusz wyboru i oceny placowki do realizacji
praktyki”. Tryb uzyskania zaliczenia opisany jest w ,,Regulaminie zaliczenia praktyk studenckich.

Regulamin znajduje si¢ na stronie Uczelni oraz w Dzienniku Praktyk Zawodowych.



I PRAKTYKA ASYSTENCKA

ROk studiow 1 SemMestr ...
Miegjsce odbywania praktyki ..........ccooiiiiiiiiiii e
Termin odbywania praktyki ...........ccooiiiiiiiiiii e
Liczba godzin praktyki ...
Imi¢ i nazwisko opiekuna ... ..o

Program Praktvki:

1. Zapoznanie si¢ ze specyfika i funkcjonowaniem gabinetu kosmetycznego.

(ogdlne warunki pracy, regulamin placowki oraz struktura zatrudnienia;

2. Zapoznanie si¢ z rolg i miejscem kosmetologa w planowaniu i dobieraniu zabiegdéw oraz
wspotpraca z lekarzem z zakresu dermatologii i dermatologii estetycznej;

3. Zdobywanie do$wiadczenia poprzez zapoznanie si¢ :

» z dokumentacja w gabinecie kosmetycznym oraz przepisami BHP,

* ze sposobem przeprowadzania wywiadu z klientem w gabinecie kosmetycznym i zdobycie
umiejetnosci dobierania zabiegdw do potrzeb klienta z uwzglednieniem wskazan 1 przeciwwskazan
zabiegowych,

* asystowanie przy pracy dyplomowanego kosmetologa w zabiegach kosmetycznych:
pielegnacyjnych dloni - manicure, pielegnacyjnych konczyn dolnych — pedicure;

4. Poznanie oferty dla 0osob korzystajacych z ustug placowki.

e Szczegolowe tresci ksztalcenia opisane sa w Sylabusie Praktyki asystenckiej
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Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
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Cel zastosowanych
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WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE DLA POSZCZEGOLNYCH
PRAKTYK ZAWODOWYCH

PRAKTYKA ASYSTENCKA

Miejsce odbywania praktyKi...........ccooviiiiiiiiiiiiii i,
Termin odbywania praktyki ..............ccooiiiiiiiiii
Opiekun (pelnomocnik) praktyki z ramienia uczelni.................

Opiekun zaktadowy praktyki............cooeviiiiiiiiiiiiiiiien.,

Stopnie, oceny i ich kryteria:
Przy ocenie praktykanta stosuje si¢ 5-stopniowa skale ocen:

OCENE BARDZO DOBRA (5) za:

- bardzo dobrze oceniong wiedzg teoretyczna wykorzystywana podczas realizacji praktyki,

- bardzo dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowigzkéw 1 wysoka aktywnosc,
wykazywang samodzielnos¢, inwencjg, tworcze podejscie do stawianych zadan;

- bardzo dobrze oceniong umiejetnos¢ komunikowania si¢ z klientem oraz cztonkami zespotow
terapeutycznych- wykazywana empati¢ wobec klienta- przestrzeganie regulaminu pracy i BHP

OCENE DOBRA (4) za:

- dobre sprawowanie na praktyce;

- lepsza niz przecigtng wiedze teoretyczng wykorzystywang na praktyce;

- dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowigzkow 1 wysoka aktywnosc¢;

- dobrze oceniong umiej¢tnos¢ komunikowania si¢ z klientem oraz czlonkami zespotow
terapeutycznych- wykazywana empati¢ wobec klienta- przestrzeganie regulaminu pracy i BHP

OCENE DOSTATECZNA (3) za:

- ograniczone wywiazywanie si¢ z powierzonych obowiazkow;
- nie wykazanie dostatecznego opanowania wiedzy i umieje¢tnosci zgodnie z programem praktyki;
- wykazywanie miernych postepow w realizacji zalecen zwierzchnikéw na praktyce

OCENE NIEDOSTATECZNA (2) za:

- nie wywigzywanie si¢ z powierzonych obowigzkows;
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- nie wykazywanie postepow w realizacji zalecen zwierzchnikdw na praktyce;

- niewlasciwe zachowanie si¢ (stosowanie uzywek, spoznianie si¢, nieobecnos¢ w pracy itp.).

Ocena koncowa praktyki sktada si¢ z ocen czastkowych :ocena student/ki przez opiekuna praktyki
z placéwki leczniczej, w proporcji 25% oceny koncowej. Samoocena studenta/ki, w proporcji 25%
oceny koncowe;j.

Ocena studenta/ki przez nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctaw,

w proporcji 50% oceny koncowe;.

Ocena koncowa praktyki sktada sie z ocen czastkowych:

Ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny
koncowej, samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowej, ocena studenta/ki przez
opiekuna praktyk, nauczyciela akademickiego Wydziatlu Fizjoterapii AWF Wroctaw, w proporcji

50% oceny koncowe;.
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Ocena uzyskania zamierzonych efektow uczenia si¢:

WIEDZA OZT{‘;;
W zakresie wiedzy student/ka zna i rozumie: W 2.5
P Wi Zna podstawowe zasady pracy wybranych K W09 ZD,
placowek zatrudniajacych kosmetologow i K W73 KF,
prawa klientow K W77 KF
P W2 Student zna podstawy teoretyczne zawodu K W45 7ZD
kosmetologa
UMIEJETNOSCI V(V)zf{‘:l‘l
W zakresie umieje¢tnosci student/ka zna i rozumie: 2.5
P Ul Rozumie i wyjasnia podstawowe zasady K U44 7ZD
prowadzenia dokumentacji w danej placowce
P U2 Rozumie i potrafi zastosowa¢ podstawowe |K Ul4 ZD
zasady BHP niezbe¢dne do pracy w gabinecie
kosmetycznym
KOMPETENCJE SPOLECZNE v(v)zf(‘:i‘l
W zakresie kompetencji spolecznych student/ka zna i rozumie: 2.5
P K1 Aktywnie angazuje si¢ w zadania zlecone w | K K04 ZD,
trakcie praktyki przez pracownikow placowki | K K05 ZD,
K K10 K
P K2 Okazuje szacunek klientom 1 personelowi K K04 ZD,
placowki, w ktérej odbywa praktyke. K K05 ZD

*oceng zaliczeniowa wpisuje Opiekun zaktadowy praktyki

Srednia ocen z poszczegdlnych efektow uczenia sig......................
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Wypelnia opiekun praktyki 7 placowki

/ pieczatka placowki /

Karta zaliczenia praktyki z zakresu: Praktyka Asystencka

IMIE I NAZWISKO STUDENTA/KI ¢ o.uiueieiuiuinineieieiuiiiaineiesususiieiececacennnns
rok i forma studiow : ..................... st. stacjonarne/ st. niestacjonarne/ st. zaoczne
Realizowanej w semestrze: ..................... w roku akademickim: ...........ccccoeveenennen.

W ECIIMINIC: et

Opinia o praktykancie

pieczatka i podpis opiekuna praktyki

19



1.Ocena opiekuna praktyk z placowki wedlug kryteriow: .......................

2. Samoocena studenta/ki wedlug kryteriow:

3. Ocena studenta/ki z odbytej praktyki i opinia:

(wypetnia opiekun sprawujgcy nadzor z ramienia AWF)

data wystawienia OCeNny: ........ccceevvveeuvenne

podpis pelnomocnika ds. praktyk

* Ocena koncowa praktyki sktada si¢ z ocen czastkowych:
+ ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny koncowej;
» samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowe;j;

* ocena studenta/ki przez nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctaw, w proporcji
50% oceny koncowej;
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II PRAKTYKA CZ.1

Rok studiow i sSemestr ..o
Migjsce odbywania praktyKi ..........cooeuiieiiiiiiiriiiiei i eineeieieeaaaans
Termin odbywania praktyki .............cooiiiiiiiiiiii
Liczba godzin praktyki = ..o

Imig i nazwisko opiekuna ... ...

Program praktyKi :

Praktyka zawodowa jest jednym z wazniejszych elementéw ksztatcenia zawodowego. Podczas jej
trwania studenci sg przygotowywani do samodzielnego i praktycznego wykorzystywania nabytych
wiadomosci teoretycznych i praktycznych z réznych dziedzin (kosmetologii, dermatologii,
fizykoterapii, masazu, estetyki, higieny, psychologii, chemii kosmetycznej, dietetyki).

Praktyka zawodowa przygotowuje studentow do samodzielnych dziatan zawodowych z zakresu
kosmetologii, tj.: diagnozowania, ustalenia potrzeb klienta, programowania, ustalenia celow
zabiegdéw, planowania, organizacji, nadzoru, kontroli i BHP oraz zarzadzania gabinetem i oceny
postepow w poszczeg6dlnych dziatach kosmetologii. Ksztattuje postawy studentow w dziedzinach
kosmetycznych ukierunkowanych na rozwdj poznawczy, emocjonalny i psychomotoryczny.

Jej celem jest poszerzenie merytorycznej i praktycznej wiedzy studentow z zakresu kosmetologii.
Przygotowuje do samodzielnej pracy w gabinecie kosmetycznym.

Po zakonczeniu praktyk zawodowych student/ka powinien umiec:

- zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z przepisami BHP;

- przeprowadzi¢ wywiad z klientem,;

- rozpozna¢ rodzaj cery 1 wlosOw, postawi¢ diagnoze oraz dobra¢ odpowiednie zabiegi

kosmetyczne oraz pielegnacj¢ domowa;

21



- wykona¢ zgodnie z przepisami bhp zabiegi z zakresu kosmetologii w oparciu o wiedze

1 umiejetnosci nabyte w toku studiow.

e Szczegolowe tresci ksztalcenia opisane sa w sylabusie: Praktyka cz.1
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WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE DLA POSZCZEGOLNYCH
PRAKTYK ZAWODOWYCH

PRAKTYKA cz.1

Miejsce odbywania praktyki..........c.ooiiiiiiiiiiiii i
Termin odbywania praktyki ...
Opiekun (petnomocnik) praktyki z ramienia uczelni ..................cooeeenn.n.
Opiekun zaktadowy praktyki..........cooooiiiiiiiii

Stopnie, oceny i ich kryteria:

Przy ocenie praktykanta stosuje si¢ 5-stopniowg skale ocen:

BARDZO DOBRA (5.0):

- opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie pozwalajagcym na rozwigzywanie wszystkich
problemow teoretycznych i praktycznych;

- dba o0 wysoki poziom wykonywanych czynnosci pielegnacyjnych;

- cechuje go wysoka odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania;

- zabiegi wykonuje bezbtednie, doktadnie, sprawnie i szybko;

- umie wytworzy¢ bardzo dobrg atmosferg w zespole wspotpracownikow;

- zachowuje si¢ spokojnie, zawsze taktownie, z wysoka kultura osobista;

- z fatwo$cia nawigzuje kontakt z klientem;

- jest komunikatywny;

- w stosunku do wspotpracownikow jest cierpliwy, zyczliwy, wyrozumiaty, stuzy pomoca;

- systematycznie przygotowuje si¢ do ¢wiczen;

- wykazuje duze zaangazowanie, jest kreatywny;

- samodzielnie 1 tworczo rozwija swoje uzdolnienia; - ma zawsze regulaminowy, estetyczny
1 schludny wyglad.

DOBRA PLUS (4.5):

- opanowal wiadomosci 1 umiejetno$ci w zakresie pozwalajacym na zrozumienie relacji migdzy

elementami wiedzy z danego przedmiotu;
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- sprawnie posluguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, rozwigzuje samodzielnie problemy
teoretyczne 1 praktyczne;

- potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych
sytuacjach;

- pracuje doktadnie i bardzo rzadko popetnia pomyiki;

- cechuje go odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania;

- z fatwo$ciag nawigzuje kontakt z klientem;

- umie wytworzy¢ dobrg atmosfer¢ w zespole, zachowuje si¢ spokojnie, zawsze taktownie,
z wysoka kulturg osobistg;

- systematycznie przygotowuje si¢ do ¢wiczen; - ma zawsze regulaminowy, estetyczny i schludny
wyglad

DOB 4.0):

- opanowal wiadomosci i umiejetnosci w zakresie pozwalajacym na zrozumienie wigkszosci relacji
migdzy elementami wiedzy z danego przedmiotu;

- umiejetnie stosuje wiadomosci, rozwigzuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne
1 praktyczne;

- wykazuje zainteresowanie klientem;

- cechuje go odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania;

- jest zyczliwy, cierpliwy, nie zawsze wyrozumiaty;

- posiada poczucie obowigzku i na ogo6t stara si¢ wykonywac czynnos$ci dobrze;

- czasami popetnia pomyiki, ale przyznaje si¢ do nich 1 natychmiast stara si¢ je skorygowac;

- przy wykonywaniu niektorych czynno$ci wymaga przypominania, kontroli, czasami pomocy; -
czasami mato doktadnie przygotowana do ¢wiczen;

DOSTATECZNA PLUS (3.5):

- opanowal podstawowe wiadomo$ci 1 umiejetnosci w zakresie umozliwiajagcym postepy
w dalszym uczeniu sig;

- rozwigzuje typowe zadania o $rednim stopniu trudno$ci raczej bez pomocy prowadzacego
¢wiczenia;

- z problemami nawiazuje kontakt z klientem;

- czasami popetnia btedy, pomytki przy wykonywaniu zabiegdw, ale przyznaje si¢ do nich; - na

0g6t zachowuje si¢ spokojnie i grzecznie;
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- nie przywiazuje wigkszej wagi do estetycznego i schludnego wygladu;
- nie zawsze przygotowany do zajec.

DOSTATECZNA (3.0):

- w ograniczonym zakresie opanowal podstawowe wiadomos$ci 1 umiejetnosci , a braki nie
przekreslaja mozliwosci uzyskania podstawowej wiedzy z danego ¢wiczenia w ciggu dalszej
nauki;

- rozwiazuje, czgsto przy pomocy nauczyciela, zadania typowe, o niewielkim stopniu trudnosci;

- w stopniu dostatecznym wykazuje zainteresowanie przedmiotem;

- jest mato cierpliwy, mato opanowany i mato wyrozumiaty;

- wykonuje wszystkie zabiegi, ale wymaga statego kierowania i kontroli;

- nie zawsze taktowny, wykazuje trudno$ci w samoocenie swoich zachowan;

- wyglad zewngtrzny nie zawsze estetyczny i schludny.

NIEDOSTATECZNA (2.0 ) za:

- nie opanowat niezbednego minimum podstawowych wiadomosci i umiejg¢tnosci okreslonych
programem nauczania, a braki te uniemozliwiajg dalsze kontynuowanie nauki; - nie jest w stanie
nawet przy pomocy nauczyciela prowadzacego ¢wiczenia rozwigza¢ zadan o niewielkim
(elementarnym, podstawowym) stopniu trudnosci;

- nie wykazuje zainteresowania;

- czesto popehia bledy, pomytki, ktore stara si¢ ukry¢;

- zachowuje si¢ gtosno, nietaktownie 1 arogancko;

- wywotuje konflikty w zespole wspotpracownikow;

- niesystematycznie uczeszcza na zajecia nie usprawiedliwiajac nieobecnosci w wyznaczonym
terminie;

- nie posiada predyspozycji do wykonywania zawodu.

Ocena koncowa praktyki sktada sie z ocen czastkowych:

Ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny
koncowej, samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowej, ocena studenta/ki przez
opiekuna praktyk, nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctaw, w proporcji

50% oceny koncowe;.
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Ocena osiagnietych efektow uczenia si¢ na praktyce:

WIEDZA
W zakresie wiedzy student/ka zna i rozumie:

Ocena
w skali:
2-5

zna teoretyczne, w tym podstawowe poje¢cia,
metodyczne 1 praktyczne podstawy z zakresu
kosmetologii

K_W09_ZD

ma wiedze¢ na temat wptywu czynnikow
patogennych na stan organizmu, stan zdrowia i
kondycje¢ fizyczng pacjenta;

K W21 KF

P-W3

zna zmiany dermatologiczne i podstawowe
jednostki chorobowe w dermatologii;

K_W28 ME

P-W4

zna podstawowe objawy zmian chorobowych skory
1 paznokci;

K_W29 ME

P-W5

zna zasady rozpoznawania potrzeb klienta,
nawigzywania prawidlowej relacji z klientem 1
interpretowania orzeczenia psychologicznego w
kontekscie zabiegdw kosmetycznych;

K_W40_ZD

P-W6

zna zasady bezpieczenstwa, higieny pracy, higieny
osobistej 1 psychicznej oraz ergonomii i ich
zastosowanie w praktyce, w gabinetach
kosmetycznych;

K W45 ZD

P-W7

ma wiedze z zakresu dezynfekcji 1 sterylizacji
podstawowych urzadzen 1 akcesoriow w gabinecie
kosmetycznym;

K W46 ZD

P-W8

zna zasady planowania rodzaju zabiegu
kosmetycznego;

K W47 ZD

P-W9

zna zasady stosowania kosmetyku zgodnie z
rozpoznaniem;

K W48 ZD

P-W10

ma wiedze z zakresu wskazan i przeciwwskazan do
zabiegow kosmetycznych i pielegnacyjnych

K W49 ZD

P-W1l1

zna zasady obstugi i oddzialywania aparatury w
gabinecie kosmetycznym;

K W50 ZD

P-W12

zna zasady odpowiedniego postepowania
zaleconego przez lekarza w przypadku
chorobowych zmian skory i1 paznokci;

K W52 ZD

P-W14

zna dokumentacje¢ obowigzujaca w gabinetach
kosmetycznych;

K W69 ZD

P-W16

zna podstawy marketingu ustug

K_W80_ZD
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UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci student/ka zna i rozumie:

Ocena
w skali:
2-5

P-Ul

potrafi wprowadza¢ zasady bezpieczenstwa,
ergonomii i higieny pracy

K Ul4 ZD

P-U10

potrafi przeprowadzi¢ analize kolorystyczng oraz
dobra¢ kolorystyke i rodzaj makijazu do typu urody
1 okoliczno$ci

K _U33_ZD

P-Ul1

potrafi obstugiwa¢ podstawowe aparaty
wykorzystywane w kosmetologii np.: do RF,
mezoterapii 1 termoterapii, elektroterapii, stosowane
w modelowaniu i ksztattowaniu sylwetki, majace
wplyw na kondycj¢ psychiczng i fizyczng klienta.

K U35 KF

P-UI2

potrafi komunikowac si¢ z klientem rozumiejac
potrzebe komunikowania si¢ opartego na trzech
zasadach: jasnosci, zwiezlo$ci oraz empatii;

K _U36_ZD

P-U14

potrafi prawidtowo zatozy¢ i prowadzi¢
dokumentacj¢ w gabinecie kosmetycznym;

K _U44 7ZD

P-U15

potrafi kontrolowa¢ efektywnos¢ zabiegow
kosmetycznych, oceni¢ ich wptyw na wyglad, stan
zdrowia cztowieka i ogdlng kondycje ciata oraz
identyfikowac btedy i1 zaniedbania w procesie ich
stosowania;

K _U46_KF

P-Ul6

potrafi interpretowaé informacje uzyskane z
badania podmiotowego i przedmiotowego;

K _U47 ZD

P-U17

potrafi opisa¢ efekty zabiegéw kosmetycznych, ich
wplyw na wyglad, stan zdrowia czlowieka i ogolna

kondycje ciala;

K _U48 KF

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student/ka zna i rozumie:

Ocena
w skali
2-5

P-K3

samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i
wlasciwie organizuje prace wtasng biorgc
odpowiedzialno$¢ za wykonang pracg;

K K03 ZD

P-K4

potrafi pracowaé w zespole;

K K04 ZD

P-K5

przestrzega wlasciwych relacji z klientem, z
najblizszym otoczeniem i spoleczenstwem;

K K05 ZD

P-K6

okazuje szacunek wobec klienta, zrozumienie dla
jego problemow i troske o jego ciato, zdrowie,
kondycje psychiczng i fizyczna;

K_K06_KF

P-K7

K7stosuje zasady etyki zawodowej, w tym zasade
dochowania tajemnicy zawodowej i poszanowania

postaw oraz zachowan wynikajacych z odmiennych

K K07 ZD
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uwarunkowan spotecznych, kulturowych i wieku,
obowigzujace w Kodeksie Etycznym Kosmetologa

*oceng zaliczeniowa wpisuje Opiekun zaktadowy praktyki

Srednia ocen z poszczegdlnych efektow uczenia si€............coevevneinnnnns
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Wypelnia opiekun praktyki 7 placowki

/ pieczatka placowki /

Karta zaliczenia praktyki z zakresu: Praktyka cz.1

IMIE I NAZWISKO STUDENTA/KI ¢ o.uiueieiuiuinineieieiuiiiaineiesususiieiececacennnns
rok i forma studiow : ..................... st. stacjonarne/ st. niestacjonarne/ st. zaoczne
Realizowanej w semestrze: ..................... w roku akademickim: ...........ccccoeveenennen.

W ECIMINIC: e

Opinia o praktykancie

pieczatka i podpis opiekuna praktyki
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1.Ocena opiekuna praktyk z placowki wedlug kryteriow: ........................

2. Samoocena studenta/ki wedlug kryteriow:

4. Ocena studenta/ki z odbytej praktyki i opinia:

(wypetnia opiekun sprawujgcy nadzor z ramienia AWF)

data wystawienia OCeNny: ........ccceevvveeuvenne

podpis pelnomocnika ds. praktyk

* Ocena koncowa praktyki sktada si¢ z ocen czastkowych:
+ ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny koncowej;
» samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowe;j;

* ocena studenta/ki przez nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctaw, w proporcji
50% oceny koncowej;
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III PRAKTYKA CZ. 2

Rok studiow i Semestr ..o
Migjsce odbywania praktyKi .........c.ccoeuieeiiiiiiniiiiit e eieieaaaaaas
Termin odbywania praktyki .............cooiiiiiiiiiiii
Liczba godzin praktyki = ..o

Imig i nazwisko opiekuna ... ...

Program praktyki :

1. Zapoznanie z funkcjonowaniem i specyfika pracy w gabinecie kosmetycznym — regulaminem
placowki, procedurami, przepisami PPOZ i SANEPID, obowiazkami pracownika, zasadami
komunikacji z klientem 1 wspotpracownikami, obstuga programow do zarzadzania bazg danych;

2. Zapoznanie z dokumentacja, zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w tym z zasadami
przeprowadzania dezynfekcji i sterylizacji oraz zasadami higieny osobistej 1 ich zastosowaniem
w praktyce;

3. Zapoznanie z dokumentacja i zasadami RODO;

4. Zapoznanie z wyposazeniem gabinetu w aparatur¢ i kosmetyki oraz z ofertg ustug i zabiegow
placowki (gabinetu);

5. Wywiad z klientem, diagnostyke skory i jej przydatkéw, dobor zabiegow do potrzeb klienta
ze szczegdlnym uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;

6. Zapoznanie si¢ z rolg i miejscem kosmetologa w planowaniu i doborze zabiegow;

7. Obserwowanie, asystowanie i/lub wykonywanie pod nadzorem opiekuna, z wykorzystaniem
aparatury i kosmetykow zgodnie z ich przeznaczeniem, zabiegdw:

- pielggnacji dtoni, manicure tradycyjnego i biologicznego;

- pielgegnacji stop, pedicure tradycyjnego;

- pielegnacji i upigkszania oprawy oczu (np. henny na brwi i rz¢sy, regulacji brwi);
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- demakijazu, przygotowania i uporzadkowania stanowiska pracy;

- masazu twarzy, szyi 1 dekoltu;

- makijazu dziennego i po zabiegowego.

8. Zapoznanie ze sposobami pozyskiwania klientow gabinetu kosmetycznego i1 innymi dziataniami

marketingowymi.

e Szczegolowe tresci ksztalcenia opisane sa w sylabusie: Praktyka cz. 2
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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NOTATNIK
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WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE DLA POSZCZEGOLNYCH
PRAKTYK ZAWODOWYCH

PRAKTYKA cz. 2

Miejsce odbywania praktyKi..........oovviiiiiiiiii e
Termin odbywania praktyki ...,
Opiekun (pelnomocnik) praktyki z ramienia uczelni.................cooveeiienn...

Opiekun zaktadowy praktyKi..........ccoviiuiiiiiiiiii e

Stopnie, oceny i ich kryteria:
Przy ocenie praktykanta stosuje si¢ 5-stopniowa skale ocen:

BARDZO DOBRA (5.0):

- opanowal wiadomo$ci 1 umiej¢tno$ci w zakresie pozwalajacym na rozwigzywanie wszystkich
problemow teoretycznych i praktycznych;

- dba o wysoki poziom wykonywanych czynnosci pielegnacyjnych;

- cechuje go wysoka odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania;

- zabiegi wykonuje bezbtednie, doktadnie, sprawnie i szybko;

- umie wytworzy¢ bardzo dobrg atmosferg w zespole wspotpracownikow;

- zachowuje si¢ spokojnie, zawsze taktownie, z wysoka kultura osobista;

- z fatwo$ciag nawigzuje kontakt z klientem;

- jest komunikatywny;

- w stosunku do wspotpracownikéw jest cierpliwy, zyczliwy, wyrozumialy, stuzy pomoca; -
systematycznie przygotowuje si¢ do ¢wiczen;

- wykazuje duze zaangazowanie, jest kreatywny;

- samodzielnie i twdrczo rozwija swoje uzdolnienia;

- ma zawsze regulaminowy, estetyczny i schludny wyglad.

DOBRA PLUS (4.5):

- opanowal wiadomosci 1 umiejetno$ci w zakresie pozwalajacym na zrozumienie relacji migdzy
elementami wiedzy z danego przedmiotu;

- sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, rozwigzuje samodzielnie problemy
teoretyczne 1 praktyczne;

- potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych
sytuacjach;

- pracuje doktadnie i bardzo rzadko popetnia pomytki;

- cechuje go odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania;

- z fatwo$cig nawigzuje kontakt z klientem;

- umie wytworzy¢ dobrg atmosfer¢ w zespole, zachowuje si¢ spokojnie, zawsze taktownie,
z wysokg kulturg osobista;
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- systematycznie przygotowuje si¢ do ¢wiczen; - ma zawsze regulaminowy, estetyczny i schludny
wyglad

DOBRA (4.0):

- opanowal wiadomosci i umiejetnosci w zakresie pozwalajacym na zrozumienie wigkszosci relacji
migdzy elementami wiedzy z danego przedmiotu;

- umiejetnie stosuje wiadomosci, rozwigzuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne
1 praktyczne;

- wykazuje zainteresowanie klientem;

- cechuje go odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania;

- jest zyczliwy, cierpliwy, nie zawsze wyrozumiaty;

- posiada poczucie obowigzku i na ogo6t stara si¢ wykonywac czynnos$ci dobrze;

- czasami popetnia pomyiki, ale przyznaje si¢ do nich 1 natychmiast stara si¢ je skorygowac;

- przy wykonywaniu niektorych czynno$ci wymaga przypominania, kontroli, czasami pomocy;

- czasami mato doktadnie przygotowana do ¢wiczen;

DOSTATECZNA PLUS (3.5):

- opanowal podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie umozliwiajagcym postepy
w dalszym uczeniu sig;

- rozwigzuje typowe zadania o $rednim stopniu trudnosci raczej bez pomocy prowadzacego
¢wiczenia;

- z problemami nawigzuje kontakt z klientem;

- czasami popetnia btedy, pomytki przy wykonywaniu zabiegdw, ale przyznaje si¢ do nich; - na
og6t zachowuje sie spokojnie i grzecznie;

- nie przywiazuje wigkszej wagi do estetycznego i schludnego wygladu;

- nie zawsze przygotowany do zajec.

DOSTATECZNA (3.0):

- w ograniczonym zakresie opanowal podstawowe wiadomos$ci i umiejetnosci , a braki nie
przekreslaja mozliwosci uzyskania podstawowej wiedzy z danego ¢wiczenia w ciggu dalszej
nauki;

- rozwiazuje, czgsto przy pomocy nauczyciela, zadania typowe, o niewielkim stopniu trudnosci;

- w stopniu dostatecznym wykazuje zainteresowanie przedmiotem;

- jest mato cierpliwy, mato opanowany i mato wyrozumiaty;

- wykonuje wszystkie zabiegi, ale wymaga statego kierowania i kontroli;

- nie zawsze taktowny, wykazuje trudno$ci w samoocenie swoich zachowan;

- wyglad zewngtrzny nie zawsze estetyczny i schludny.

NIEDOSTATECZNA (2.0):

- nie opanowat niezbednego minimum podstawowych wiadomosci i umiejg¢tnosci okreslonych
programem nauczania, a braki te uniemozliwiajg dalsze kontynuowanie nauki; - nie jest w stanie
nawet przy pomocy nauczyciela prowadzacego C¢wiczenia rozwigza¢ zadan o niewielkim
(elementarnym, podstawowym) stopniu trudnosci;

- nie wykazuje zainteresowania;

- czesto popetnia bledy, pomytki, ktore stara si¢ ukry¢;

- zachowuje si¢ gtosno, nietaktownie 1 arogancko;

- wywotuje konflikty w zespole wspotpracownikow;

- niesystematycznie uczeszcza na zajecia nie usprawiedliwiajac nieobecnosci w wyznaczonym
terminie;

- nie posiada predyspozycji do wykonywania zawodu.
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Ocena koncowa praktyki sktada sie z ocen czastkowych:

Ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny
koncowej, samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowej, ocena studenta/ki przez
opiekuna praktyk, nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctaw, w proporcji
50% oceny koncowe;.
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Ocena uzyskania zamierzonych efektow uczenia si¢:

WIEDZA
W zakresie wiedzy student/ka zna i rozumie:

Ocena
w skali

P-W10

ma wiedze z zakresu wskazan i przeciwwskazan do
zabiegow kosmetycznych i pielegnacyjnych

K W49 ZD

P-Wl11

zna zasady obstugi i oddziatywania aparatury w
gabinecie kosmetycznym,;

K W50 ZD

P-W12

zna zasady odpowiedniego postgpowania zaleconego
przez lekarza w przypadku chorobowych zmian skory i
paznokci;

K W52 ZD

P-W13

zna wskazania i przeciwwskazania oraz metodologi¢
wykonania zabiegéw z zakresu: elektroterapii,
Swiatlolecznictwa, pola elektromagnetycznego,
termoterapii, UD, hydroterapii oraz ich wplyw na uktad
ruchu i kondycje biologiczng czlowieka ;

K_W60 KF

P-W14

zna dokumentacj¢ obowigzujacg w gabinetach
kosmetycznych;

K_W69 _ZD

P-W15

zna zasady prowadzania wlasnej dziatalno$ci
gospodarczej: malego i Sredniego przedsiebiorstwa, w
tym podstawy rachunkowosci (koszty dziatania);

K_W79 7D

P-W16

zna podstawy marketingu ustug

K W80 ZD

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student/ka zna i rozumie:

Ocena
w skali
2-5

P-Ul

potrafi wprowadza¢ zasady bezpieczenstwa, ergonomii
1 higieny pracy;

K Ul4 ZD

P-U2

potrafi okresli¢ wrazliwo$¢ drobnoustrojow na srodki
dezynfekcyjne i antyseptyczne;

K Ul5 ZD

P-U3

potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje 1 sterylizacje;

K U17 ZD

P-U4

potrafi zastosowac kosmetyk zgodnie z rozpoznaniem;

K U23 7ZD

P-U5

potrafi zaplanowac¢ rodzaj zabiegu kosmetycznego
zgodnie z rozpoznaniem i oceni¢ dobor zabiegu
kosmetycznego;

K U25 ZD

P-U6

potrafi wykona¢ zabieg upiekszajacych, z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan,
odpowiadajacy potrzebom klientow sektora
kosmetologii majacy wplyw na wyglad czlowieka,
takze w kontekscie sprawnos$ci mig$niowej;

K U26 _KF

P-U8

potrafi wykona¢ masaz klasyczny ciata majacy wplyw
na sylwetke, kondycj¢ fizyczng oaz samopoczucie
pacjenta;

K U29 KF
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P-U10

potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ kolorystyczng oraz
dobra¢ kolorystyke 1 rodzaj makijazu do typu urody i
okolicznosci

K U33 ZD

P-UI2

potrafi komunikowac¢ si¢ z klientem rozumiejac
potrzebe komunikowania si¢ opartego na trzech
zasadach: jasnosci, zwiezlo$ci oraz empatii;

K _U36_ZD

P-U14

potrafi prawidtowo zalozy¢ i prowadzi¢ dokumentacje
w gabinecie kosmetycznym;

K _U44 7ZD

P-U15

potrafi kontrolowa¢ efektywnos¢ zabiegow
kosmetycznych, oceni¢ ich wptyw na wyglad, stan
zdrowia czlowieka i ogdlng kondycje ciata oraz
identyfikowac btedy i1 zaniedbania w procesie ich
stosowania;

K _U46_KF

P-Ul6

potrafi interpretowa¢ informacje uzyskane z badania
podmiotowego i1 przedmiotowego;

K U47 ZD

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student/ka zna i rozumie

Ocena
w skali
2-5

P-K1

uznaje potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie i
koniecznos¢ ustawicznego ksztalcenia si¢ i rozwoju
zawodowego;

K K01 _ZD

P-K3

samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i
wlasciwie organizuje prace wtasng biorgc
odpowiedzialno$¢ za wykonang prace;

K K03 ZD

P-K4

potrafi pracowaé w zespole;

K K04 ZD

P-K5

przestrzega wtasciwych relacji z klientem, z
najblizszym otoczeniem i spoleczenstwem;

K K05 ZD

P-K6

okazuje szacunek wobec klienta, zrozumienie dla jego
problemow i troske o jego ciato, zdrowie, kondycje
psychiczng i fizyczna;

K K06 _KF

P-K7

stosuje zasady etyki zawodowej, w tym zasade
dochowania tajemnicy zawodowej i poszanowania
postaw oraz zachowan wynikajacych z odmiennych
uwarunkowan spotecznych, kulturowych i wieku,
obowiazujace w Kodeksie Etycznym Kosmetologa;

K K07 ZD

P-K8

stosuje zasady BHP obowigzujace w gabinetach
kosmetycznych;

K K09 ZD

*oceng zaliczeniowg wpisuje Opiekun zaktadowy praktyki

Srednia ocen z poszczegbdlnych efektow uczenia si¢.............ceeveevnnnn...
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NOTATNIK
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Wypeltnia opiekun praktyki 7 placowki

/ pieczatka placowki /

Karta zaliczenia praktyki z zakresu: Praktyka cz.2

IMIE I NAZWISKO STUDENTA/KT 2 ceueeeeueeuiaeiuiaeiniaeiuiaeieauscansaeansacansees
rok i forma studiow : ...................... st. stacjonarne/ st. niestacjonarne/ st. zaoczne
Realizowanej w semestrze: ..................... w roku akademickim: ..........cccoeeiiiiinnnns

W ECIIMINIC: e

Opinia o praktykancie

pieczatka i podpis opiekuna praktyki
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1.Ocena opiekuna praktyk z placowki wedlug kryteriow: ........................

2. Samoocena studenta/ki wedlug kryteriow:

5. Ocena studenta/ki z odbytej praktyki i opinia:

(wypetnia opiekun sprawujgcy nadzor z ramienia AWF)

data wystawienia 0Ceny: ........ccceevvveeuvennne

podpis pelnomocnika ds. praktyk

* Ocena koncowa praktyki sktada si¢ z ocen czastkowych:
+ ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny koncowej;
» samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowe;j;

* ocena studenta/ki przez nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctaw, w proporcji
50% oceny koncowej;
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IV PRAKTYKA CZ. 3

Rok studidw 1 semestr ..o
Miegjsce odbywania praktyki ..........ccooiiiiiiiiiii e
Termin odbywania praktyki ...........ccooiiiiiiiiii e
Liczba godzin praktyki ...

Imi¢ i nazwisko opiekuna ... ...

Program praktyKi :

1. Zapoznanie z funkcjonowaniem i specyfika pracy w gabinecie kosmetycznym — regulaminem
placowki, procedurami, przepisami PPOZ i SANEPID-u, obowigzkami pracownika, zasadami
komunikacji z klientem i wspotpracownikami, obstuga programow do zarzadzania baza danych;
2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami prowadzenia gabinetu kosmetycznego w ramach
dziatalno$ci gospodarczej;

3. Zapoznanie z dokumentacja, zasadami bezpieczenstwa i1 higieny pracy, w tym z zasadami
przeprowadzania dezynfekcji, sterylizacji, zasadami higieny osobistej oraz ich zastosowaniem
1 wykonaniem w praktyce;

4. Zapoznanie z dokumentacjg i zasadami RODO;

5. Zapoznanie z wyposazeniem gabinetu w aparature i kosmetyki oraz z ofertg ustug i zabiegow
placowki (gabinetu); wywiad z klientem, diagnostyke skory i jej przydatkow, dobor zabiegdw do
potrzeb klienta z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;

6. Samodzielne planowanie zabiegoéw kosmetycznych zgodnie z rozpoznaniem potrzeb klienta,

wskazaniami i1 przeciwwskazaniami;
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7. Dobor preparatow kosmetycznych do potrzeb zabiegu 1 rodzaju skory klienta, poznanie roli
1 miejsca kosmetologa w planowaniu i doborze zabiegow;

8. Dobor 1 obstuge odpowiedniej aparatury do elektroterapii, ultradzwigkéw. Obserwowanie,
asystowanie i/lub wykonywanie pod nadzorem opiekuna, z wykorzystaniem aparatury
1 kosmetykow zgodnie z ich przeznaczeniem podczas zabiegow:

- pielegnacji dtoni, manicure tradycyjnego, frezarkowego i biologicznego;

- pielegnacji stop, pedicure tradycyjnego, SPA, frezarkowego;

- pielegnacji 1 upigkszania oprawy oczy (np. henny na brwi i rzgsy, regulacji brwi);

- demakijazu, przygotowania i uporzadkowania stanowiska pracy;

* masazu twarzy, szyi i1 dekoltu, dtoni, stop; depilacji; -pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu;
elektroterapeutycznych (galwanizacji, jonoforezy);

- wykorzystujacych falg ultradzwigkowa (peeling kawitacyjny, sonoforeza);

- zZluszczania naskorka; makijazu dziennego i po zabiegowego;
9. Zapoznanie ze sposobami pozyskiwania klientow gabinetu kosmetycznego i1 innymi dziataniami
marketingowymi;

10. Samodzielnie poszerzanie wiadomosci i umiej¢tnosci w ramach uczestnictwa w kongresach,

szkoleniach 1 warsztatach branzowych.

e Szczegolowe tresci ksztalcenia opisane sq w sylabusie: Praktyka cz. 3
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE DLA POSZCZEGOLNYCH
PRAKTYK ZAWODOWYCH

PRAKTYKA cz. 3.

Miegjsce odbywania praktyKi..........ooviiiiiiiiiii e
Termin odbywania praktyki ............ccooiiiiiiiii
Opiekun (petnomocnik) praktyki z ramienia uczelni...............................e.

Opiekun zakltadowy praktyki..........ccooeiiiiiiiii e

Stopnie, oceny i ich kryteria:

Przy ocenie praktykanta stosuje si¢ 5-stopniowg skale ocen:

Ocena koncowa praktyki sklada sie z ocen czastkowych:

BARDZO DOBRA (5.0):

- opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie pozwalajgcym na rozwigzywanie wszystkich
problemoéw teoretycznych i praktycznych;

- dba o0 wysoki poziom wykonywanych czynnosci pielegnacyjnych;

- cechuje go wysoka odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania;

- zabiegi wykonuje bezbtednie, doktadnie, sprawnie i szybko;

- umie wytworzy¢ bardzo dobrg atmosfere w zespole wspotpracownikows;

- zachowuje si¢ spokojnie, zawsze taktownie, z wysoka kulturg osobista;

- z fatwo$cig nawigzuje kontakt z klientem;

- jest komunikatywny;

- w stosunku do wspoélpracownikéw jest cierpliwy, zyczliwy, wyrozumiaty, stuzy pomocs; -
systematycznie przygotowuje si¢ do ¢wiczen;

- wykazuje duze zaangazowanie, jest kreatywny;
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- samodzielnie 1 tworczo rozwija swoje uzdolnienia; - ma zawsze regulaminowy, estetyczny
1 schludny wyglad.
DOBRA PLUS (4.5):

- opanowal wiadomosci 1 umiejetno$ci w zakresie pozwalajacym na zrozumienie relacji migdzy
elementami wiedzy z danego przedmiotu;

- sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, rozwigzuje samodzielnie problemy
teoretyczne i praktyczne;

- potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych
sytuacjach;

- pracuje doktadnie i bardzo rzadko popetnia pomyiki;

- cechuje go odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania;

- z fatwo$ciag nawigzuje kontakt z klientem;

- umie wytworzy¢ dobra atmosfer¢ w zespole, zachowuje si¢ spokojnie, zawsze taktownie,
z wysoka kulturg osobistg;

- systematycznie przygotowuje si¢ do ¢wiczen; - ma zawsze regulaminowy, estetyczny i schludny
wyglad

DOBRA (4.0) :

- opanowal wiadomosci i umiejetnosci w zakresie pozwalajacym na zrozumienie wigkszosci relacji
migdzy elementami wiedzy z danego przedmiotu;

- umiejetnie stosuje wiadomosci, rozwigzuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne
1 praktyczne;

- wykazuje zainteresowanie klientem;

- cechuje go odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania;

- jest zyczliwy, cierpliwy, nie zawsze wyrozumiaty;

- posiada poczucie obowigzku i na ogoét stara si¢ wykonywac czynnosci dobrze;

- czasami popetnia pomyiki, ale przyznaje si¢ do nich 1 natychmiast stara si¢ je skorygowac;

- przy wykonywaniu niektérych czynnosci wymaga przypominania, kontroli, czasami pomocy; -
czasami mato doktadnie przygotowana do ¢wiczen;

DOSTATECZNA PLUS (3.5):

- opanowal podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie umozliwiajagcym postepy

w dalszym uczeniu sig;
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- rozwigzuje typowe zadania o $rednim stopniu trudnosci raczej bez pomocy prowadzacego
¢wiczenia;

- z problemami nawigzuje kontakt z klientem;

- czasami popetnia btedy, pomytki przy wykonywaniu zabiegdw, ale przyznaje si¢ do nich; - na
og6t zachowuje sie spokojnie i grzecznie;

- nie przywiazuje wigkszej wagi do estetycznego i schludnego wygladu;

- nie zawsze przygotowany do zajec.

DOSTATECZNA (3.0):

- w ograniczonym zakresie opanowal podstawowe wiadomos$ci i umiejetnosci , a braki nie

przekreslaja mozliwosci uzyskania podstawowej wiedzy z danego ¢wiczenia w ciggu dalszej
nauki;

- rozwiazuje, czgsto przy pomocy nauczyciela, zadania typowe, o niewielkim stopniu trudnosci;

- w stopniu dostatecznym wykazuje zainteresowanie przedmiotem;

- jest mato cierpliwy, mato opanowany i mato wyrozumiaty;

- wykonuje wszystkie zabiegi, ale wymaga statego kierowania i kontroli;

- nie zawsze taktowny, wykazuje trudno$ci w samoocenie swoich zachowan;

- wyglad zewngtrzny nie zawsze estetyczny i schludny.

NIEDOSTATECZNA (2.0):

- nie opanowat niezbednego minimum podstawowych wiadomos$ci 1 umiejetnosci okreslonych

programem nhauczania, a braki te uniemozliwiajg dalsze kontynuowanie nauki; - nie jest w stanie
nawet przy pomocy nauczyciela prowadzacego C¢wiczenia rozwigza¢ zadan o niewielkim
(elementarnym, podstawowym) stopniu trudnosci;

- nie wykazuje zainteresowania;

- czesto popetnia bledy, pomytki, ktore stara si¢ ukry¢;

- zachowuje si¢ gtosno, nietaktownie 1 arogancko;

- wywotuje konflikty w zespole wspotpracownikow;

- niesystematycznie uczgszcza na zaj¢cia nie usprawiedliwiajac nieobecnosci w wyznaczonym
terminie;

- nie posiada predyspozycji do wykonywania zawodu.
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Ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny
koncowej, samoocena studenta’ki, w proporcji 25% oceny koncowej, ocena studenta/ki przez
opiekuna praktyk, nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctaw, w proporcji

50% oceny koncowe;.

Ocena uzyskania zamierzonych efektow uczenia si¢:

Ocena
w skali:
2-5

WIEDZA
W zakresie wiedzy student/ka zna i rozumie:

P-W1 zna teoretyczne, w tym podstawowe pojecia,
metodyczne 1 praktyczne podstawy z zakresu K W09 ZD
kosmetologii

P-W2 ma wiedz¢ na temat wptywu czynnikow
patogennych na stan organizmu, stan zdrowia 1 K W21 KF
kondycje fizyczng pacjenta;

P-W3 zna zmiany dermatologiczne i podstawowe
jednostki chorobowe w dermatologii;

P-W4 zna podstawowe objawy zmian chorobowych
skory i paznokei;

P-W5 zna zasady rozpoznawania potrzeb klienta,
nawigzywania prawidtowej relacji z klientem 1
interpretowania orzeczenia psychologicznego w
kontekscie zabiegow kosmetycznych;

P-W6 zna zasady bezpieczenstwa, higieny pracy, higieny
osobistej 1 psychicznej oraz ergonomii i ich
zastosowanie w praktyce, w gabinetach
kosmetycznych;

P-W7 ma wiedz¢ z zakresu dezynfekc;ji 1 sterylizacji
podstawowych urzadzen i akcesoriow w gabinecie | K W46 ZD
kosmetycznym;

P-W8 zna zasady planowania rodzaju zabiegu
kosmetycznego;

P-W9 zna zasady stosowania kosmetyku zgodnie z
rozpoznaniem,

P-W10 ma wiedze z zakresu wskazan i przeciwwskazan
do zabiegow kosmetycznych i pielegnacyjnych

K_W28 ME

K_W29 ME

K_W40_ZD

K W45 ZD

K W47 ZD

K W48 ZD

K W49 ZD
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P-W11 zna zasady obstugi i oddzialywania aparatury w
gabinecie kosmetycznym;

K_W50_ZD

P-W12 zna zasady odpowiedniego postepowania
zaleconego przez lekarza w przypadku
chorobowych zmian skory i paznokei;

K W52 7D

P-w14 zna dokumentacj¢ obowigzujaca w gabinetach
kosmetycznych;

K_W69 7D

P-W15 zna zasady prowadzania wlasnej dziatalno$ci
gospodarczej: malego i sredniego
przedsigbiorstwa, w tym podstawy rachunkowosci
(koszty dziatania);

K_W79 7D

P-Wl6 zna podstawy marketingu ustug

K W80 ZD

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student/ka zna i rozumie:

Ocena
w skali:
2-5

P-U1 potrafi wprowadza¢ zasady bezpieczenstwa,
ergonomii i higieny pracy;

K Ul4 ZD

P-U2 potrafi okresli¢ wrazliwo$¢ drobnoustrojow na
srodki dezynfekcyjne i antyseptyczne;

K Ul5 ZD

P-U3 potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje 1 sterylizacje;

K U17 ZD

P-U4 potrafi zastosowaé kosmetyk zgodnie z
rozpoznaniem;

K U23 ZD

P-U5 potrafi zaplanowa¢ rodzaj zabiegu kosmetycznego
zgodnie z rozpoznaniem i oceni¢ dobor zabiegu
kosmetycznego;

K _U25 ZD

P-U6 potrafi wykona¢ zabieg upigkszajacych, z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan,
odpowiadajacy potrzebom klientow sektora
kosmetologii majacy wplyw na wyglad cztowieka,
takze w kontekscie sprawno$ci migsniowe;;

K _U26 KF

P-U8 potrafi wykona¢ masaz klasyczny ciata majacy
wptyw na sylwetke, kondycje fizyczna oaz
samopoczucie pacjenta;

K _U29 KF

P-U10 potrafi przeprowadzi¢ analize kolorystyczng oraz
dobrac¢ kolorystyke i rodzaj makijazu do typu
urody i okolicznosci

K _U33_ZD

P-UI12 potrafi komunikowac si¢ z klientem rozumiejac
potrzebg komunikowania si¢ opartego na trzech
zasadach: jasnos$ci, zwiezlo$ci oraz empatii;

K U36_ZD

P-U14 potrafi prawidtowo zalozy¢ i prowadzi¢
dokumentacj¢ w gabinecie kosmetycznym;

K U44 ZD

P-U15 potrafi kontrolowa¢ efektywno$¢ zabiegow
kosmetycznych, oceni¢ ich wptyw na wyglad, stan
zdrowia cztowieka i 0gdlna kondycje ciata oraz

K _U46 KF
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identyfikowac bledy i zaniedbania w procesie ich
stosowania;

P-Ul6

potrafi interpretowa¢ informacje uzyskane z
badania podmiotowego i przedmiotowego;

K U47 ZD

P-U17

potrafi opisa¢ efekty zabiegdéw kosmetycznych,
ich wplyw na wyglad, stan zdrowia cztowieka i
0godlna kondycjg¢ ciata;

K _U48 KF

P-UI8

umie samodzielnie si¢ uczy¢;

K U54 ZD

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student/ka zna i rozumie:

Ocena
w skali

P-K1

uznaje potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie i
koniecznos¢ ustawicznego ksztatcenia sig i
rozwoju zawodowego;

K K01 _ZD

P-K2

potrafi okresli¢ zakres wiedzy, mozliwosci,
ograniczenia w kosmetologii i potrafi zwrdcic sig¢
do eksperta z zakresu kosmetologii w celu
podjecia wspotpracy;

K K02 ZD

P-K3

samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i
wlasciwie organizuje prace wtasng biorac
odpowiedzialno$¢ za wykonang prace;

K K03 ZD

P-K4

potrafi pracowac¢ w zespole;

K K04 ZD

P-K5

przestrzega wlasciwych relacji z klientem, z
najblizszym otoczeniem i spoleczenstwem;

K K05 ZD

P-K6

okazuje szacunek wobec klienta, zrozumienie dla
jego problemow i troske o jego ciato, zdrowie,
kondycje¢ psychiczng i fizyczng;

K_K06 _KF

P-K7

stosuje zasady etyki zawodowej, w tym zasade
dochowania tajemnicy zawodowej i poszanowania
postaw oraz zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych,
kulturowych i wieku, obowigzujace w Kodeksie
Etycznym Kosmetologa;

K K07 ZD

P-K8

stosuje zasady BHP obowiazujace w gabinetach
kosmetycznych;

K K09 ZD

*oceng zaliczeniowg wpisuje Opiekun zakladowy praktyki

Srednia ocen z poszczeg6dlnych efektow uczenia sig
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Wypelnia opiekun praktyki z placowki

/ pieczatka placowki /

Karta zaliczenia praktyki z zakresu: Praktyka cz.3

IMIE I NAZWISKO STUDENTA/KI ¢ oeuveeeeeueeeeneeneeneeneineeneeiesieeinceneaneeneens
rok 1 forma studiow : ...................... st. stacjonarne/ st. niestacjonarne/ st. zaoczne
Realizowanej w semestrze: ..................... w roku akademickim: ..........ccoeeiiiiinnnns

W ECIIMINIC: et

Opinia o praktykancie

pieczatka i podpis opiekuna praktyki
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1.Ocena opiekuna praktyk z placowki wedlug kryteriow: ........................

2. Samoocena studenta/ki wedlug kryteriow:

6. Ocena studenta/ki z odbytej praktyki i opinia:

(wypetnia opiekun sprawujgcy nadzor z ramienia AWF)

data wystawienia OCeNny: ........ccceevvveeuvenne

podpis pelnomocnika ds. praktyk

* Ocena koncowa praktyki sktada si¢ z ocen czastkowych:
+ ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny koncowej;
» samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowe;j;

* ocena studenta/ki przez nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctaw, w proporcji
50% oceny koncowej;
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V PRAKTYKA DO WYBORU cz. 1

ROk Studidw 1 SEMESIr ......oouiiiiii i
Miejsce odbywania praktyki ..........coeoiiiiiiiiiiii e
Termin odbywania praktyki ...
Liczba godzin praktyki ..........ccooiiiiiiii
Imig¢ i nazwisko opiekuna .............cooiiiiiiii i

Program praktyki :

1.Zapoznanie z wyposazeniem gabinetu w aparature i kosmetyki oraz z ofertg ushug i zabiegow
placowki (gabinetu);

2. Wywiad z klientem, diagnostyka skory 1 jej przydatkow, dobor zabiegoéw do potrzeb klienta
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;

3. Planowanie dtugotrwatej pielggnacji domowej i gabinetowej dostosowanej do potrzeb klienta;
4. Dobor preparatow kosmetycznych na podstawie zawartosci sktadnikow aktywnych 1 ich
dziatania do potrzeb zabiegu i rodzaju skory klienta, zapoznanie si¢ z rolg i miejscem kosmetologa
w planowaniu i doborze zabiegow;

5. Dobér 1 obstuga odpowiedniej aparatury wykorzystujacej swiatlo, ultradzwieki, falg radiowa
(RF) w danym zabiegu kosmetycznym, dobor i obstuga odpowiedniej aparatury do elektroterapii;
6. Porady dla klientoéw dotyczace pielggnacji domowe;j;

7. Obserwowanie, asystowanie, i/lub wykonywanie pod nadzorem opiekuna zabiegdéw: pielggnacji
dloni, manicure tradycyjnego, frezarkowego i biologicznego, manicure SPA, pielegnacji stop:
pedicure tradycyjnego, frezarkowego z elementami leczniczego, pielggnacji i upickszania oprawy
oczy (np. henny na brwi i rzesy, regulacji brwi), pielggnacji ciata, demakijazu, przygotowania

1 uporzadkowania stanowiska pracy, masazu twarzy 1 ciala stosowanego w gabinetach
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kosmetycznych, salonach odnowy biologicznej i SPA, depilacji, pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu,
elektroterapeutycznych  wykorzystywanych w  kosmetologii  (galwanizacji, jonoforezy),
z zastosowaniem fali ultradzwigkowej (peeling kawitacyjny, sonoforeza), wykorzystujacych
$wiatloterapig, zluszczania naskorka, faczonych: makijazu dziennego i po zabiegowego;

8. Zapoznanie ze sposobami pozyskiwania klientow gabinetu kosmetycznego 1 innymi dziataniami
marketingowymi;

9. Samodzielnie poszerzanie wiadomosci i umiej¢tnosci w ramach uczestnictwa w kongresach,
szkoleniach 1 warsztatach branzowych.

10. Wspotprace ze Srodowiskiem (dermatologiem, dietetykiem, fizjoterapeuta) w ramach pracy

z klientem;

e Szczegolowe tresci uczenia sie w sylabusie: Praktyka do wyboru cz. 1
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE DLA POSZCZEGOLNYCH
PRAKTYK ZAWODOWYCH

PRAKTYKA DO WYBORU CZ. 1

Miejsce odbywania praktyki............ooeiiiiiiiiiiiii
Termin odbywania praktyki .............ccoooiiiiiiiiiii e
Opiekun (pelnomocnik) praktyki z ramienia uczelni.................c.ooiiiiit.

Opiekun zakladowy praktyKi..........cooeiiiiiiii e

Stopnie, oceny i ich kryteria:
Przy ocenie praktykanta stosuje si¢ 5-stopniowg skale ocen:

OCENE BARDZO DOBRA (5):

- bardzo dobrze oceniong wiedze teoretyczng wykorzystywang podczas realizacji praktyki;

- bardzo dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowigzkow i wysoka aktywnos¢;

- wykazywang samodzielnos$¢, inwencje, tworcze podejscie do stawianych zadan;

- bardzo dobrze oceniong umiejetnos¢ komunikowania si¢ z pacjentem oraz cztonkami zespotow
terapeutycznych;

- wykazywang empati¢ wobec pacjenta;

- przestrzeganie regulaminu pracy i bhp;

- 100% frekwencji oraz punktualnos¢.

OCENE DOBRA (4) :

- dobre sprawowanie na praktyce;

- lepsza niz przecigtng wiedze teoretyczng wykorzystywang na praktyce;

- dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowigzkow 1 wysoka aktywnosc¢;

- dobrze oceniong umiejetnos¢ komunikowania si¢ z pacjentem oraz czlonkami zespotow
terapeutycznych;

- wykazywang empati¢ wobec pacjenta;

- przestrzeganie regulaminu pracy i bhp.
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OCENE DOSTATECZNA (3) :

- ograniczone wywigzywanie si¢ z powierzonych obowigzkow;
- niewykazanie dostatecznego opanowania wiedzy 1 umiejetnosci zgodnie z programem praktyki;
- wykazywanie miernych postgpdéw w realizacji zalecen zwierzchnikdw na praktyce.

OCENE NIEDOSTATECZNA (2):

- niewywigzywanie si¢ z powierzonych obowigzkow;
- niewykazywanie postepoéw w realizacji zalecen zwierzchnikow na praktyce;

- niewlasciwe zachowanie si¢ (stosowanie uzywek, spoznianie si¢, niecobecnos¢ w pracy itp.).

Ocena koncowa praktyki sklada sie z ocen czastkowych:

Ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny
koncowej, samoocena studenta’ki, w proporcji 25% oceny koncowej, ocena studenta/ki przez
opiekuna praktyk, nauczyciela akademickiego Wydziatlu Fizjoterapii AWF Wroctaw, w proporcji

50% oceny koncowe;.
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Ocena uzyskania zamierzonych efektow uczenia si¢:

wiEpza gues
W zakresie wiedzy student/ka zna i rozumie: 2.5
P-W1 K W09 ZD,
Zna podstawowe zasady pracy wybranych placowek E—ggg—ég’
zatrudniajacych kosmetologdéw i1 prawa klientow K:W7 I:KF,
K W74 ZD
P-W2 ma wiedz¢ na temat wptywu czynnikéw patogennych
na stan organizmu, stan zdrowia i kondycje fizyczna K W21 KF
pacjenta;
P-W3 zna zmiany dermatologw;ne 1 podstawowe jednostki K W28 ME
chorobowe w dermatologii; - -
P-W4 zna podgtawowe objawy zmian chorobowych skoéry i K W29 ME
paznokci; - -
P-W5 zna definicje podstawowych poje¢ z zakresu uczenia
. . oo L. K W38 KF,
si¢ 1 nauczania z dziedzin nauk wtasciwych dla K W55 ME
kosmetologii, w tym nauk o kulturze fizycznej; - -
P-W6 zna zasady rozpoznawania potrzeb klienta,
nawigzywania prawidlowej relacji z klientem 1 K W40 7D,
interpretowania orzeczenia psychologicznego w K W42 KF
kontekscie zabiegow kosmetycznych;
P-W7 zna zasady bezpieczenstwa, higieny pracy, higieny
osobistej 1 psychlcznej oraz ergonomii i ich K W45 7D
zastosowanie w praktyce, w gabinetach - -
kosmetycznych;
P-W8 ma wiedze z zakresu dezynfekcji 1 sterylizacji
dst h dzei i ak . bineci K W18 ME,
podstawowych urzadzen i akcesoriow w gabinecie K W46 ZD
kosmetycznym; - -
P-W9 zna zasady planowania rodzaju zabiegu K W47 7D
kosmetycznego; - -
P-W10 Zna zasady stosowania kosmetyku zgodnie z K W48 7D
rozpoznaniem, - -
P-W11 ma .Wle’dzc; z zakresu Wska;ar} 1 przecwywskazan do K W49 7D
zabiegéw kosmetycznych i pielggnacyjnych; - -
P-W12 zna‘zasgdy obstugi i oddziatywania aparatury w K W50 7D
gabinecie kosmetycznym; - -
P-W13 zna zasady odpowiedniego postepowania zaleconego
przez lekarza w przypadku chorobowych zmian skory i | K W52 ZD
paznokci
P-W14 zna wskazania i przeciwwskazania oraz metodologi¢
wykonania zabiegdw z zakresu: elektroterapii, K W60 KF

$wiatlolecznictwa, pola elektromagnetycznego,
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termoterapii, UD, hydroterapii oraz ich wptyw na uktad
ruchu i kondycje biologicznag czlowieka ;

P-W15

zna dokumentacje obowigzujaca w gabinetach

K W69 ZD
kosmetycznych; - -
P-W16 zna zasady prowadzania wlasnej dziatalnosci
gospodarczej: matego i Sredniego przedsigbiorstwa, w | K W79 ZD
tym podstawy rachunkowosci (koszty dziatania);
P-W17 zna podstawy marketingu ustug; K W80 ZD
P-W138 ma wiedze z zakresu rynku kosmetycznego K W65 7ZD
UMIEJETNOSCI V(V)Zf(‘:i‘l
W zakresie umieje¢tnosci student/ka zna i rozumie: 2.5
P-Ul poFra}ﬁ wprowadza¢ zasady bezpieczenstwa, ergonomii K Ul4 7D
1 higieny pracy; - =
P-U2 potrafi okresli¢ wrazliwo$¢ drobnoustrojow na srodki
o K U15 ZD
dezynfekcyjne i1 antyseptyczne; - =
P-U3 potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje i sterylizacje; K U17 ZD
P-U4 K U23 7D,
. . . |K U24 KF,
potrafi zastosowa¢ kosmetyk zgodnie z rozpoznaniem,; K_U25 7D,
K U26 KF
P-U5 potrafi rozpozna¢ zmiany chorobowe skory i paznokci
oraz odpowiednio postepowac, zgodnie z zaleceniem |K U28 ME
lekarskim;
P-U6 potrafi wykona¢ masaz klasyczny ciala majacy wplyw
na sylwetke, kondycje fizyczng oaz samopoczucie K _U29_KF,
pacjenta, - -
p-U7 potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ kolorystyczng oraz
dobrac¢ kolorystyke i rodzaj makijazu do typu urodyi |K U33 ZD
okoliczno$ci
P-US8 potrafi obstugiwac podstawowe.gparaty K U35 KF
wykorzystywane w kosmetologii - =
P-U9 K U36 7D,
. . . K U38 KEF,
potrafi komunikowac si¢ z klientem K U39 7D,
K U48 KF
P-U10 potrafi przeprowadzi¢ zabieg zluszczania w celu
podjecia dzialan zdrowotnych, zwigzanych z szeroko | K U41 KF
pojeta kulturg fizyczna;
P-Ull potraﬁ prawldlowo zatozy¢ 1 prowadzi¢ dokumentacj¢ K U44 7D
w gabinecie kosmetycznym; - -
P-U12 potrafi prawidtowo zatozy¢ i prowadzi¢ dokumentacje K_U46 KF

w gabinecie kosmetycznym;
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P-U13 potrafi interpretowa¢ informacje uzyskane z badania K U47 7D
podmiotowego 1 przedmiotowego; - =
P-Ul4 potrafi samodzielnie si¢ uczy¢ K U54 7ZD
KOMPETENCJE SPOLECZNE V(v)zf::i‘l
W zakresie kompetencji spolecznych student/ka zna i rozumie: 2.5
P-K1 uznaje potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie 1
konieczno$¢ ustawicznego ksztalcenia si¢ i rozwoju K K01 ZD
zawodowego;
P-K2 potrafi okresli¢ zakres wiedzy, mozliwosci,
ograniczenia w kosmetologii 1 potrafi zwroci¢ si¢ do
. L K K02 ZD
eksperta z zakresu kosmetologii w celu podjgcia - =
wspoOlpracy;
P-K3 samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i
wlasciwie organizuje prace wtasng biorac K K03 ZD
odpowiedzialno$¢ za wykonang pracg;
P-K4 potrafi pracowaé w zespole K K04 ZD
P-K5 przestrzega wlasciwych relacji z klientem, z K K05 ZD,
najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem; K K06 KF
P-K6 stosuje zasady etyki zawodowej, K_K07_ZD
P-K7 stosuje zasady BHP obowigzujace w gabinetach K_KO08 ZD

kosmetycznych;

*oceng zaliczeniowa wpisuje Opiekun zaktadowy praktyki

Srednia ocen z poszczegdlnych efektow uczenia si¢
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NOTATNIK
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Wypelnia opiekun praktyki 7 placowki

/ pieczatka placowki /

Karta zaliczenia praktyki z zakresu: Praktyka do wyboru cz.1

IMIE I NAZWISKO STUDENTA/KI ¢ o.uiueieiuiuinineieieiuiiiaineiesususiieiececacennnns
rok i forma studiow : ..................... st. stacjonarne/ st. niestacjonarne/ st. zaoczne
Realizowanej w semestrze: ..................... w roku akademickim: ...........ccccoeveenennen.

W ECIIMINIC: et

Opinia o praktykancie

pieczatka i podpis opiekuna praktyki

81



1.Ocena opiekuna praktyk z placowki wedlug kryteriow: ........................

2. Samoocena studenta/ki wedlug kryteriow:

7. Ocena studenta/ki z odbytej praktyki i opinia:

(wypetnia opiekun sprawujgcy nadzor z ramienia AWF)

data wystawienia OCeNny: ........ccceevvveeuvenne

podpis pelnomocnika ds. praktyk

* Ocena koncowa praktyki sktada si¢ z ocen czastkowych:
+ ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny koncowej;
» samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowe;j;

* ocena studenta/ki przez nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctaw, w proporcji
50% oceny koncowej;
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VI PRAKTYKA DO WYBORU CZ. 2

ROk studiow 1 SemMestr oo
Miejsce odbywania praktyki ..........coiiiiiiiiiiiii
Termin odbywania praktyki ...........ccooiiiiiiiiii
Liczba godzin praktyki ...

Imi¢ i nazwisko opiekuna ... ...

Program Praktvyki:

1. Zapoznanie z wyposazeniem gabinetu w aparaturg 1 kosmetyki oraz z ofertg ustug i zabiegdéw
placowki (gabinetu);

2. Wywiad z klientem, diagnostyke skory 1 jej przydatkow, dobor zabiegoéw do potrzeb klienta
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;

3. Planowanie dtugotrwatej pielggnacji domowej i gabinetowej dostosowanej do potrzeb klienta;
4. Dobor preparatow kosmetycznych na podstawie zawartosci skladnikow aktywnych i ich
dziatania do potrzeb zabiegu i rodzaju skory klienta, zapoznanie si¢ z rolg i miejscem kosmetologa
w planowaniu i doborze zabiegow;

5. Dobor i obstuga odpowiedniej aparatury wykorzystujacej §wiatto, ultradzwieki, fale radiowa
(RF) w danym zabiegu kosmetycznym, Dobor i obstuga odpowiedniej aparatury do elektroterapii;
6. Porady dla klientow dotyczace pielggnacji domowej;

7. Obserwowanie, asystowanie, i/lub wykonywanie pod nadzorem opiekuna zabiegdw: pielggnacji
dloni, manicure tradycyjnego, frezarkowego 1 biologicznego, manicure SPA, pielegnacji stop:
pedicure tradycyjnego, frezarkowego z elementami leczniczego, pielggnacji i upickszania oprawy

oczy (np. henny na brwi 1 rzesy, regulacji brwi), pielegnacji ciata, demakijazu, przygotowania
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1 uporzadkowania stanowiska pracy, masazu twarzy i ciala stosowanego w gabinetach
kosmetycznych, salonach odnowy biologicznej i SPA, depilacji, pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu,
elektroterapeutycznych  wykorzystywanych w  kosmetologii  (galwanizacji, jonoforezy),
z zastosowaniem fali ultradzwigkowej (peeling kawitacyjny, sonoforeza), wykorzystujacych
Swiatloterapig, ztuszczania naskorka, taczonych: makijazu dziennego i1 po zabiegowego;

8. Zapoznanie ze sposobami pozyskiwania klientow gabinetu kosmetycznego i1 innymi dziataniami
marketingowymi;

9. Samodzielnie poszerzanie wiadomosci 1 umiejetnosci w ramach uczestnictwa w kongresach,
szkoleniach 1 warsztatach branzowych.

10. Wspotprace ze Srodowiskiem (dermatologiem, dietetykiem, fizjoterapeuta) w ramach pracy

z klientem;

o Szczegolowe tresci ksztalcenia opisane sa w sylabusie: Praktyka do wyboru cz. 11

84



Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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Dzien
praktyki/
Data

wiek, ple¢ klienta,

Zastosowane procedury kosmetologiczne
Opis dzialan

Cel zastosowanych
procedur
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WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE DLA POSZCZEGOLNYCH
PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyka do wyboru cz. 2

Miejsce odbywania praktyKi...........cooiiiiiiiiiii i
Termin odbywania praktyki ...
Opiekun (petnomocnik) praktyki z ramienia uczelni...............cooooeiiiinninn.

Opiekun zaktadowy praktyki..........coooiiiiiiii e

Stopnie, oceny i ich kryteria:

Przy ocenie praktykanta stosuje si¢ S5-stopniowa skale ocen:

OCENE BARDZO DOBRA (5.0):

- opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie pozwalajagcym na rozwigzywanie wszystkich
problemow teoretycznych i praktycznych;

- dba o0 wysoki poziom wykonywanych czynnosci pielegnacyjnych;

- cechuje go wysoka odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania;

- zabiegi wykonuje bezbtednie, doktadnie, sprawnie i szybko;

- umie wytworzy¢ bardzo dobrg atmosfere w zespole wspotpracownikows;

- zachowuje si¢ spokojnie, zawsze taktownie, z wysoka kulturg osobista;

- z fatwoS$cig nawigzuje kontakt z klientem;

- jest komunikatywny;

- w stosunku do wspotpracownikow jest cierpliwy, zyczliwy, wyrozumiaty, stuzy pomocg;

- systematycznie przygotowuje si¢ do ¢wiczen;

- wykazuje duze zaangazowanie, jest kreatywny;

- samodzielnie 1 tworczo rozwija swoje uzdolnienia;

- ma zawsze regulaminowy, estetyczny i schludny wyglad.
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OCENE DOBRA PLUS (4.5):

- opanowal wiadomosci 1 umiejetno$ci w zakresie pozwalajacym na zrozumienie relacji migdzy
elementami wiedzy z danego przedmiotu;

- sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, rozwigzuje samodzielnie problemy
teoretyczne i praktyczne;

- potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych
sytuacjach;

- pracuje doktadnie i bardzo rzadko popetnia pomytki;

- cechuje go odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania;

- z fatwo$ciag nawigzuje kontakt z klientem;

- umie wytworzy¢ dobra atmosfere w zespole, zachowuje si¢ spokojnie, zawsze taktownie,
z wysoka kulturg osobistg;

- systematycznie przygotowuje si¢ do ¢wiczen;

- ma zawsze regulaminowy, estetyczny i schludny wyglad.

OCENE DOBRA (4.0):

- opanowal wiadomosci i umiejetnosci w zakresie pozwalajacym na zrozumienie wigkszosci relacji
migdzy elementami wiedzy z danego przedmiotu;

- umiejetnie stosuje wiadomosci, rozwigzuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne
1 praktyczne;

- wykazuje zainteresowanie klientem;

- cechuje go odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania;

- jest zyczliwy, cierpliwy, nie zawsze wyrozumiaty;

- posiada poczucie obowigzku i na ogo6t stara si¢ wykonywac czynnos$ci dobrze;

- czasami popetnia pomyiki, ale przyznaje si¢ do nich 1 natychmiast stara si¢ je skorygowac;

- przy wykonywaniu niektdrych czynno$ci wymaga przypominania, kontroli, czasami pomocy;

- czasami mato doktadnie przygotowana do ¢wiczen;

OCENE DOSTATECZNA PLUS (3.5):

- opanowal podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie umozliwiajagcym postepy
w dalszym uczeniu sig;
- rozwigzuje typowe zadania o $rednim stopniu trudnosci raczej bez pomocy prowadzacego

¢wiczenia;
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- z problemami nawigzuje kontakt z klientem;

- czasami popetnia bledy, pomytki przy wykonywaniu zabiegéw, ale przyznaje si¢ do nich;
- na ogot zachowuje si¢ spokojnie i grzecznie;

- nie przywiazuje wigkszej wagi do estetycznego i schludnego wygladu;

- nie zawsze przygotowany do zajec.

OCENE DOSTATECZNA (3.0):

- w ograniczonym zakresie opanowal podstawowe wiadomos$ci i umiejetnosci , a braki nie
przekreslaja mozliwo$ci uzyskania podstawowej wiedzy z danego ¢wiczenia w ciggu dalszej
nauki;

- rozwiazuje, czgsto przy pomocy nauczyciela, zadania typowe, o niewielkim stopniu trudnosci;

- w stopniu dostatecznym wykazuje zainteresowanie przedmiotem;

- jest mato cierpliwy, mato opanowany i mato wyrozumiaty;

- wykonuje wszystkie zabiegi, ale wymaga statego kierowania i kontroli;

- nie zawsze taktowny, wykazuje trudno$ci w samoocenie swoich zachowan;

- wyglad zewngtrzny nie zawsze estetyczny i schludny.

OCENE NIEDOSTATECZNA (2.0):

- nie opanowat niezbednego minimum podstawowych wiadomos$ci 1 umiejetnosci okreslonych
programem nauczania, a braki te uniemozliwiajg dalsze kontynuowanie nauki;

- nie jest w stanie nawet przy pomocy nauczyciela prowadzacego ¢wiczenia rozwigza¢ zadan
o niewielkim (elementarnym, podstawowym) stopniu trudnosci;

- nie wykazuje zainteresowania;

- czesto popetnia bledy, pomytki, ktore stara si¢ ukry¢;

- zachowuje si¢ gtosno, nietaktownie 1 arogancko;

- wywotuje konflikty w zespole wspotpracownikow;

- niesystematycznie uczgszcza na zaj¢cia nie usprawiedliwiajac nieobecnosci w wyznaczonym
terminie;

- nie posiada predyspozycji do wykonywania zawodu.
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Ocena koncowa praktyki sktada sie z ocen czastkowych:

Ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny
koncowej, samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowej, ocena studenta/ki przez
opiekuna praktyk, nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctaw, w proporcji

50% oceny koncowe;.
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Ocena uzyskania zamierzonych efektow uczenia si¢:

WIEDZA ch’{“i‘.
W zakresie wiedzy student/ka zna i rozumie: W 2s_5a !
P-W1 K W09 ZD,
Zna podstawowe zasady pracy wybranych placowek E—ggg—ég’
zatrudniajacych kosmetologéw i prawa klientow K:W71:KF,
K W74 7ZD
P-W2 ma wiedze¢ na temat wpltywu czynnikow patogennych na
stan organizmu, stan zdrowia i kondycje fizyczna K W21 KF
pacjenta;
P-W3 Zna zmiany dermatologlc;pe 1 podstawowe jednostki K W28 ME
chorobowe w dermatologii; - -
P-W4  |zna podgtawowe objawy zmian chorobowych skory i K W29 ME
paznokci; - -
P-W5 zna definicje podstawowych pojec z zakresu uczenia si¢ 1
) L o - |K W38 KF,
nauczania z dziedzin nauk wiasciwych dla kosmetologii, |, — -
) K W55 ME
w tym nauk o kulturze fizycznej; - -
P-W6 zna zasady rozpoznawania potrzeb klienta,
nawigzywania prawidlowej relacji z klientem 1 K W40 7D,
interpretowania orzeczenia psychologicznego w K W42 KF
kontekscie zabiegdw kosmetycznych;
P-W7 zna zasady bezpieczenstwa, higieny pracy, higieny
osobistej 1 psychicznej oraz ergonomii 1 ich zastosowanie | K W45 ZD
w praktyce, w gabinetach kosmetycznych;
P-W8 ma wiedze¢ z zakresu dezynfekc;ji i sterylizacji
podstawowych urzadzen i akcesoriow w gabinecie K_WI8_ME,
K W46 ZD
kosmetycznym,; - -
P-W9 zna zasady planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego; |K W47 ZD
P-W10 |zna zasad}{ stosowania kosmetyku zgodnie z K W48 7D
rozpoznaniem; - =
P-W11 |ma .VVIG’dZQ z zakresu wska;ar} 1 przecnywskazan do K W49 7D
zabiegdw kosmetycznych i pielegnacyjnych; - =
P-W12 |zna ‘zasqdy obstugi i oddziatywania aparatury w K W50 7D
gabinecie kosmetycznym; - —
P-W13 |zna zasady odpowiedniego postepowania zaleconego
przez lekarza w przypadku chorobowych zmian skoryi |K W52 ZD
paznokci
P-W14 |zna wskazania i przeciwwskazania oraz metodologi¢
wykonania zabiegdw z zakresu: elektroterapii, K W60 KF

Swiatlolecznictwa, pola elektromagnetycznego,
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termoterapii, UD, hydroterapii oraz ich wptyw na uktad
ruchu i kondycje¢ biologiczng cztowieka ;

P-W15

zna dokumentacje¢ obowigzujaca w gabinetach

K W69 ZD
kosmetycznych; - -
P-W16 |zna zasady prowadzania wilasnej dziatalnos$ci
gospodarczej: matego i Sredniego przedsigbiorstwa, w K W79 ZD
tym podstawy rachunkowosci (koszty dziatania);
P-W17 | zna podstawy marketingu ustug; K W80 7ZD
P-WI8 | ma wiedzg z zakresu rynku kosmetycznego K W65 7ZD
UMIEJETNOSCI V(V)Zf(‘:i‘l
W zakresie umieje¢tnosci student/ka zna i rozumie: 2.5
P-Ul pf)t‘raﬁ wprowadza¢ zasady bezpieczenstwa, ergonomii 1 K Ul4 7D
higieny pracy; - =
P-U2 potrafi okresli¢ wrazliwo$¢ drobnoustrojow na srodki
o K Ul5 ZD
dezynfekcyjne i antyseptyczne; - =
P-U3 potrafi przeprowadzi¢ dezynfekcje i sterylizacje; K U17 ZD
P-U4 K U23 7D,
. . . |K U24 KF,
potrafi zastosowa¢ kosmetyk zgodnie z rozpoznaniem,; K_U25 ZD.
K U26 KF
P-U5 potrafi rozpozna¢ zmiany chorobowe skory i paznokci
oraz odpowiednio postepowac, zgodnie z zaleceniem K U28 ME
lekarskim;
P-U6 potrafi wykona¢ masaz klasyczny ciata majacy wplyw na | K_U29 KF,
sylwetke, kondycj¢ fizyczng oaz samopoczucie pacjenta; | K U30 KF
p-U7 potrafi przeprowadzi¢ analize kolorystyczng oraz dobraé
kolorystyke i1 rodzaj makijazu do typu urody i K U33 7ZD
okoliczno$ci
P-U8 potrafi obslugl‘\.)vac podstawowe aparaty wykorzystywane K U35 KF
w kosmetologii — =
P-U9 K U36 7D,
: . . K U38 KF,
potrafi komunikowac si¢ z klientem K U39 ZD,
K U48 KF
P-U10 |potrafi przeprowadzi¢ zabieg ztuszczania w celu
podjecia dzialan zdrowotnych, zwigzanych z szeroko K U41 KF
pojeta kulturg fizyczna;
P-U11 potr'aﬁ praw1dlowo zatozy¢ i prowadzi¢ dokumentacj¢ w K U44 7D
gabinecie kosmetycznym,; - =
P-UI2 potr'aﬁ praw1dlowo zatozy¢ i prowadzi¢ dokumentacj¢ w K U46 KF
gabinecie kosmetycznym,; - =
P-U13 |potrafi interpretowac informacje uzyskane z badania K_U47 ZD

podmiotowego i1 przedmiotowego;
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P-U14

potrafi samodzielnie si¢ uczy¢

K U54 ZD

KOMPETENCJE SPOLECZNE V(V)zf(‘:l'l
W zakresie kompetencji spolecznych student/ka zna i rozumie: 2.5
P-K1 uznaje potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie i
konieczno$¢ ustawicznego ksztalcenia si¢ 1 rozwoju K K01 ZD
zawodowego;
P-K2 potrafi okresli¢ zakres wiedzy, mozliwosci, ograniczenia
w kosmetologii i potrafi zwrocic¢ si¢ do eksperta z K K02 ZD
zakresu kosmetologii w celu podjecia wspotpracy;
P-K3 samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i
wlasciwie organizuje prace wlasng biorac K K03 ZD
odpowiedzialno$¢ za wykonang prace;
P-K4 potrafi pracowac w zespole K K04 7ZD
P-K5 przestrzega wlasciwych relacji z klientem, z najblizszym |K K05 ZD,
otoczeniem 1 spoteczenstwem; K K06 KF
P-K6 stosuje zasady etyki zawodowe;j, K K07 _ZD
P-K7 stosuje zasady BHP obowigzujace w gabinetach K_KO08 7D

kosmetycznych;

*oceng zaliczeniowg wpisuje Opiekun zaktadowy praktyki

Srednia ocen z poszczeg6dlnych efektow uczenia sig
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NOTATNIK
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Wypelnia opiekun praktyki 7 placowki

/ pieczatka placowki /

Karta zaliczenia praktyki z zakresu: Praktyka do wyboru cz.2

IMIE I NAZWISKO STUDENTA/KI ¢ o.uiueieiuiuinineieieiuiiiaineiesususiieiececacennnns
rok i forma studiow : ..................... st. stacjonarne/ st. niestacjonarne/ st. zaoczne
Realizowanej w semestrze: ..................... w roku akademickim: ...........ccccoeveenennen.

W ECIIMINIC: et

Opinia o praktykancie

pieczatka i podpis opiekuna praktyki
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1.Ocena opiekuna praktyk z placowki wedlug kryteriow: ........................

2. Samoocena studenta/ki wedlug kryteriow:

8. Ocena studenta/ki z odbytej praktyki i opinia:

(wypetnia opiekun sprawujgcy nadzor z ramienia AWF)

data wystawienia OCeNny: ........ccceevvveeuvenne

podpis pelnomocnika ds. praktyk

* Ocena koncowa praktyki sktada si¢ z ocen czastkowych:
+ ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny koncowej;
» samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowe;j;

* ocena studenta/ki przez nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF Wroctaw, w proporcji
50% oceny koncowej;
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