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" Najwiekszym urokiem swiata jest urok drugiego czzowieka."

Zofia Nafkowska



1. Obowiazki studenta:

Student zobowi gzany jest do godnego reprezentowania Uczelni.

Student zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu pracy zaktadu oraz traktowaé z
szacunkiem pracownikow i mienie gabinetu, w ktorym odbywa praktyk ¢.

Student zobowi gzany jest do posiadania aktualngj polisy NW, aktualnej ksi gzeczki do celéw
sanitarno- epidemiologicznych, aktualnych badan lekarskich.

Student zobowigzany jest do posiadania wtasnej odziezy ochronnej, zmiennego obuwia,
identyfikatora oraz dziennika praktyk.

W czasie trwania praktyki student prowadzi dziennik praktyk, w ktérym odnotowuje
czynnosci i zabiegi wykonywane w gabinecie kazdego dnia praktyk.

Student zobowi gzany jest do punktualnosci oraz przestrzegania zasad ochrony danych
osobowych i danych klientéw.

Student podgimujac czynnosci wynikagce programu praktyki nie ma prawa do
samodzielnego dysponowania sprz etem, bedacym wiasnoscig gabinetu, oraz ma obowigzek
wykonywac¢ wszelkie czynnosci zawodowe pod kierunkiem za zgod g opiekuna praktyki.
Student ma obowiazek powiadomi¢ opiekuna praktyki oraz przedstawiciela uczelni o
nieobecnosci oraz jg usprawiedliwié. Nieusprawiedliwiona nieobecno $¢ na praktyce skutkuje
jg niezaliczeniem. Praktyka, za zgoda gabinetu, musi zosta¢ przedtuzona o czas
usprawiedliwionej nieobecnosci.

Student zobowigzany jest do zaliczenia praktyki nie poznig niz dwa tygodnie od je

ukonczenia.

2. Prawa studenta:

Student ma prawo do korzystania z bazy placowek z ktdérymi uczelnia ma podpisane
Umowy o organizacji praktyk zawodowych terminach wskazanych przez uczelni ¢.
Student ma prawo do samodzielnego znaezienia gabinetu dla odbycia obligatoryjnej
praktyki zawodowsej, o ile gabinet ten spetnia wymogi programu praktyki zawodowsj i
nie obcigza finansowo Uczelni.

Student ma prawo do ubiegania si¢ 0 uznanie praktyki za odbyt g tytutem zwolnienia na
podstawie pracy zawodowsj, odbytego stazu lub w charakterze wolontariatu z dziedziny
kosmetologii.

Student ma prawo do samooceny.



3. Obowiazki gabinetu i osoby odpowiedzialnej za nadzér nad pr aktyk a zawodowa :

Gabinet zobowi gzuje zapewni¢ warunki zgodne z zatozeniem programowym praktyki, a
szczegolnosci: udostepni¢ stanowiska pracy, urzadzenia, pomieszczenia oraz narz¢dzia,
niezbedne od realizacji jgf programu.

Gabinet zobowigzuje si¢ do zapoznania studenta z regulaminem pracy, przepisami BHP
oraz ochrong tajemnicy stuzbowej i danych klientéw.

Gabinet zobowigzuje si¢ do wyznaczenia opiekuna praktyk zawodowych.

Gabinet zobowigzuje sie¢ do umozliwienia studentowi odrobienia praktyki w przypadku

jego usprawiedliwiongj nieobecno sci.

Gabinet zobowiazuje si¢ do powiadomienia Uczelni w przypadku naruszenia przez
studenta w sposob razacy dyscypliny pracy.

Godzina praktyki zawodowej trwa 45 minuit.

4. Obowiazki Uczelni :

Uczelnia zobowiazuje si¢ do zapewnienia studentom migjsc do realizacji praktyk
zawodowych zgodnie z ich tresciami programowymi.

Uczelnia zobowigzuje si¢ do sprawowania opieki i kontroli nad praktykami zawodowymi
swoich studentow.

Uczelnia zobowigzuje si¢ do ponoszenia kosztow organizacji praktyk.

Uczelnia zobowigzuje si¢ do zapewnienie studentom ubezpieczenia od odpowiedzialno sci

cywilng na czas odbywania praktyk zawodowych.

5. Cel praktyk :

Praktyka zawodowa jest jednym z waznigjszych elementéw ksztatcenia zawodowego.
Podczas|eg trwania studenci powinni samodzielnie i praktycznie wykorzystywa ¢ nabyte wiadomosci
teoretyczne i praktyczne z réznych dziedzin (kosmetologii, dermatologii, fizykoterapii, masazu,
estetyki, higieny, psychologii, chemii kosmetycznej, dietetyki). Jg celem jest poszerzenie
merytorycznej i praktycznel wiedzy studentdw dotycz acej kosmetologii  z zakresu kosmetologii
pielegnacyjne, upiekszajacej, podologii, Welles, SPA, zabiegbw kosmetycznych w uzdrowiskach.
Praktyka powinna doskonali ¢ umigjetnosci studentdw do samodzielnych dziatan zawodowych z
zakresu kosmetologii: programowania, ustalenia celéw zabiegow, planowania, organizacji, realizagji,
nadzoru, kontroli i BHP oraz zarzadzania gabinetem i oceny postepow w poszczegolnych dziatach

kosmetologii. Ksztattowaé postawy studentéw w dziedzinach kosmetycznych ukierunkowanych na
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rozwdj poznawczy, emocjonany i psychomotoryczny. Uczy ¢ umigjetnosci wspltpracy ze
srodowiskiem (lekarzem dermatologiem, fizjoterapeuts, dietetykiem) w ramach pracy z
klientem/pacjentem.
Po zakonczeniu praktyk student powinien umie¢:

Zorganizowa¢ stanowisko pracy zgodnie z przepisami BHP

Przeprowadza¢ wywiad z klientem

Rozpoznawac¢ rodzaj cery i wiosdw oraz dostosowaé odpowiednie zabiegi

Wykonywa¢ zabiegi z zakresu kosmetyki upi ¢kszaj acej

Wykonywa¢ zabiegi z zakresu kosmetologii zachowawczej

Wykonywa¢ zabiegi z zakresu kosmetologii leczniczej.



Regulamin zaliczenia pr aktyk studenckich nakierunku K osmetologii Wydzialu Fizjoter apii

10.

Akademii Wychowania Fizycznego we Wr oclawiu

Programowa praktyka studencka jest obowigzkowa a warunkiem przystgpienia do
realizowania praktyki jest posiadanie ksi gzeczki do celéw sanitarno- epidemiologicznych.

Warunkiem dopuszczenia studenta do odbywania praktyki jest uzyskanie zaliczenia z
przedmiotu kierunkowego.

Student ma obowiazek do samodzielnego wyboru placéwki w celu odbycia obligatoryjnej
praktyki zawodowej. Placowka musi spetnia¢ wymogi programowe praktyki. Warunkiem
przystapienia do realizacji praktyki jest dostarczenie Uczelni pisemngj zgody placowki na
nieodptatng realizacje praktyki.

Student maprawo do ubiegania si ¢ 0 uznanie praktyki za odbyt g i zaliczenie jg na podstawie
poswiadczenia o pracy w zawodzie kosmetologa, stazu lub wolontariacie z dziedziny
kosmetologii.

Praktyka podlega zaliczeniu na oceng.

Ocena praktyki sktada si¢ z ocen czastkowych :

Ocena studenta przez opiekuna praktyki z gabinetu kosmetycznego, w proporcji 25% oceny

koncowse.

Samoocena studenta, w proporcji 25% oceny ko ncowsy.

Ocena studentaprzez nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu,
w proporcji 50% oceny koncowe ( na podstawie zapisow w Dzienniku Praktyk oraz
przestrzegania zasad regulaminu ).

W przypadku zaliczenia praktyki na podstawie zaswiadczenia o pracy w zawodzie
kosmetologa, odbytym stazu lub wolontariacie oceng¢ wystawia nauczyciel akademicki
Wydziatu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu.

Student jest zobowi gzany do rzetelngj dokumentacji w ,, Dzienniku Praktyk, , dzien po dniu,
przebiegu dziatan zwigzanych z realizacja programu praktyki zawodowej, umieszczeniu
samooceny i wnioskOw z realizacji programu praktyki.

W udokumentowanych przypadkach losowych lub zdrowotnych, niemo znosci realizacji
praktyki w terminie wyznaczonym przez uczelnie, student ma mozliwosé jg realizacji w
innym terminie po uzyskaniu zgody Prodziekanads. studenckich Wydzia tu Fizjoterapii AWF
we Wroctawiu.

Po zakonczeniu praktyki zawodowej student ma obowi gzek rozliczenia si¢ z realizacji
programu praktyki u wskazanego nauczyciela akademickiego Wydzia tu Fizjoterapii AWF we
Wroctawiu w przeciggu 2 tygodni. W przypadku realizowania praktyk zawodowych w
miesigcach wakacyjnych ma obowigzek rozliczy¢ si¢ ostatecznie na 2 tygodnie przed
rozpoczgciem semestru zimowego nowego roku akademickiego.

W przypadku niezrealizowania przez studenta catosci zadan programowych praktyki
zawodowej zostgje ona uznana za niezliczona.



Praktyka z kosmetologii
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Program praktyki z kasmetologii:

Celem praktyki jest doskonalenie wykonywania zabiegbw kosmetycznych, nabranie bieg tosci w
obstudze aparatury zabiegowej, ¢wiczenie umigietnosci kontaktowania si¢ z pacjentem/klientem,
umigietnos¢ doboru odpowiednigj aparatury do okreslonego zabiegu kosmetycznego oraz
umiegjetnos¢ obstugi aparatury wielofunkcyjng i diagnostyczne.

Program przewiduje udziat w zabiegach kosmetycznych:
kompleksowa piel egnacja dtoni i stop,
rézne odmiany manicure i pedicure,
piel ¢gnacja paznokci i zdobnictwo naturalnych paznokci,
metody ztuszczania naskérka stosowane w gabinecie kosmetycznym,
zabiegi depilacyjne,
zabiegi kosmetyczne elektroterapeutyczne (galwanizacja, jonoforeza, stymulacje),
zabiegi kosmetyczne z zastosowaniem fali ultradzwickowe (pelling kawitacyjny,
sonoforeza),
makijaz — doskonalenie zasad i dobor kolorystyki,
zabiegi z zakresu masazu twarzy i catego ciala,

zabiegi liftingujace, ujedrniajace, antycellulitowe i przeciw rozstepom.
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Pieczatka Zakladu Pracy
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1. Ocenaprowadzacego praktyke WO KryLteriOw @ . ..o i e e e e
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KRYTERIA OCEN ZA PRAKTYKE ZAWODOWA

Opiekun praktyk dokonuje oceny studenta na podstawie wiedzy i umigj ¢tnosci przy kliencie, realizacji
zleconego zadania, przedtuzonej obserwacji oraz oceny (opiniaopiekuna, klienta, innychwspd tpracownikow).
Student ma prawo do samooceny.

Stopnie oceny i ich kryteria
Przy ocenie praktykanta stosuje si ¢ 5-stopniow g skale ocen:

- bardzo dobry (5
- dobry (4
- dostateczny ©)

- niedostateczny 2

OCENE BARDZO DOBRA za:
- bardzo dobrze ocenion 3 wiedzg teoretyczna wykorzystywan a podczas reali zacji praktyki,
- bardzo dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowi azkow i wysok g aktywno$é ;
- wykazywang samodzielnos¢, inwencje, twoércze podej scie do stawianych zadan;
- bardzo dobrze ocenion 3 umigj¢tnosé komunikowaniasi ¢ z klientem oraz cztonkami zespotéw
terapeutycznych
- wykazywanga empati¢c wobec klienta




- przestrzeganie regulaminu pracy i bhp
OCENE DOBRA za:
- dobre sprawowanie na praktyce;
- lepsza niz przecigtng wiedze teoretyczng wykorzystywan a na praktyce;
- dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowi gzkéw i wysok g aktywnosg;
- dobrze oceniong umigjetnos¢ komunikowania si ¢ z klientem oraz cztonkami zespotéw
terapeutycznych
- wykazywanga empati¢ wobec klienta
przestrzeganie regulaminu pracy i bhp
OCENE DOSTATECZNA za:
- ograniczone wywi gzywanie si¢ z powierzonych obowi gzkéw;
- niewykazanie dostatecznego opanowaniawiedzy i umieg etnosci zgodnie z programem praktyki;
- wykazywanie miernych post ¢pow w realizacji zal ecen zwierzchnikéw na praktyce
OCENE NIEDOSTATECZNA za:
- niewywiazywanie Si¢ z powierzonych obowi azkow;
- niewykazywanie post¢pow w realizacji zaleceh zwierzchnikow napraktyce;
- niewlasciwe zachowanie si¢ (stosowanie uzywek, spdznianie si¢, nieobecnosé w pracy itp.).

UWAGI STUDENTA DOTYCZACE :
Realizacji programu praktyki, warunkéw i opieki ze strony zak tadu leczniczego, wnioski:

3. Ocena studenta z odbytej praktyki (wypetnia opiekun sprawuj gcy nadzor z ramienia AWF)

Opinia nauczyciela akademickiego Wydzialu Fizjoter apii:

Vi Oels o T 140 | (o0 1L (R
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Podpis nauczyciela akademickiego

*Ocenakoncowapraktyki sk tadasi ¢ z ocen czastkowych :
ocena studenta przez opiekunapraktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny ko ncowey.
samoocena studenta, w proporcji 25% oceny ko  ficowsy.
ocena studenta przez nauczyciela akademickiego Wydzia  tu FiZoterapii AWF we Wroctawiu, w proporcji 50% oceny ko ncowey.
w przypadku zdiczenia praktyki na podstawie za $wiadczenia o pracy w zawodz e fiZotergpeuty, odoytym sta  zu lub wolonteriecie ocen ¢
wystawianauczyciel akademicki Wydzia tu Fizotergoii AWF we Wroc fawiu.
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