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V PRAKTYKA TERAPIA ZAJECIOWA OSOB Z
ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

»Osoba to plynny proces, nie staly i statyczny byt; plyngca rzeka zmian, nie
blok 7 solidnego materialu; stale zmieniajgca si¢ konstelacja mozliwosci, a
nie ustalona ilos¢ cech.”

Carl Rogers

Program praktyki :

1. Zapoznanie si¢ ze specyfika funkcjonowania placowek, oferujacych terapie
zajeciowq dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

2. Zapoznanie z ogbélnymi warunkami pracy, regulaminem placowki oraz
strukturg zatrudnienia.

3. Zapoznanie z oferta/serwisem dla osob z zaburzeniami psychicznymi,
korzystajacych z ustug placowki.

4. Zapoznanie z rolg terapii zajeciowej w obszarze psychiatrii oraz miejscem
terapeuty zajeciowego w zespole multiprofesjonalnym.

5. Podejmowanie dziatan z osobami z zaburzeniami psychicznymi,
korzystajacymi z ustug placowki — zgodnie z poleceniami osoby/osob
prowadzacych praktyke w placowce (opiekunow).

6. Zdobywanie doswiadczenia przez:

- zapoznanie si¢ z dokumentacjg oraz przepisami BHP;

- obserwacje wybranych aktywnos$ci/ustug prowadzonych w placéwce;

- zapoznanie si¢ ze sposobami pracy z klientami/pacjentami w placowce;
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- podejmowanie wybranych dziatan/aktywnos$ci z osobami korzystajacymi z
serwisu placowki;
- uzupelnienie dziennika praktyk oraz przygotowanie raportu z pracy/dziatan

podjetych z klientem korzystajacym z ustug danej placowki.

Szczegotowe tresci uczenia si¢ w sylabusie: Praktyka Terapia Zajeciowa oséb z
zaburzeniami psychicznymi

62



Dzien

Praktyki/

Data

Inicjaly i
pte¢ klienta

Podjete dziatania/aktywnosci
Opis dziatan

Cel/cele
podejmowany
ch
dziatan/aktyw
nosci

Uwagi
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Dzien

Praktyki/

Data

Inicjaly i
pte¢ klienta

Podjete dziatania/aktywnosci
Opis dziatan

Cel/cele
podejmowany
ch
dziatan/aktyw
nosci

Uwagi
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Dzien

Praktyki/

Data

Inicjaly i
pte¢ klienta

Podjete dziatania/aktywnosci
Opis dziatan

Cel/cele
podejmowany
ch
dziatan/aktyw
nosci

Uwagi
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NOTATNIK
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WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE DLA
POSZCZEGOLNYCH PRAKTYK ZAWODOWYCH

PRAKTYKA TERAPIA ZAJECIOWA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Migjsce odbywania praktyki..........ceveiiiiiiiiiiii i
Termin odbywania praktyki ...........cooiiiiiiiiiiiiii e
Opiekun (pelnomocnik) praktyki z ramienia uczelni.....................ocooeevinnn..

Opiekun zakltadowy praktyKi............coviiiiiiiiii e

Stopnie, oceny i ich kryteria:
Przy ocenie praktykanta stosuje si¢ 5-stopniowa skale ocen:

OCENE BARDZO DOBRA (5) za:

- bardzo dobrze oceniong wiedzg teoretyczng wykorzystywang podczas realizacji praktyki;

- bardzo dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowigzkéw i wysokg aktywnos¢;

- wykazywang samodzielnos¢, inwencje, tworcze podejscie do stawianych zadan;

- bardzo dobrze oceniong umiej¢tnos¢ komunikowania si¢ z pacjentem oraz cztonkami
zespotow terapeutycznych;

- wykazywang empati¢ wobec pacjenta;

- przestrzeganie regulaminu pracy i bhp;

OCENE DOBRA (4) za:

- dobre sprawowanie na praktyce;

- lepsza niz przecigtng wiedzg teoretyczng wykorzystywana na praktyce;

- dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowigzkow i wysoka aktywno$¢;

- dobrze oceniong umiej¢tnos¢ komunikowania si¢ z pacjentem oraz czlonkami zespotow
terapeutycznych;

- wykazywang empati¢ wobec pacjenta;

- przestrzeganie regulaminu pracy i bhp.

OCENE DOSTATECZNA (3) za:

-ograniczone wywigzywanie si¢ z powierzonych obowiazkow;

-niewykazanie dostatecznego opanowania wiedzy i umiej¢tno$ci zgodnie z programem
praktyki;

-wykazywanie miernych postepoéw w realizacji zalecen zwierzchnikow na praktyce.

OCENE NIEDOSTATECZNA (2) za:
-niewywigzywanie si¢ z powierzonych obowigzkow;
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-niewykazywanie postgpow w realizacji zalecen zwierzchnikow na praktyce;

- niewlasciwe zachowanie si¢ (stosowanie uzywek, spo6znianie si¢, niecobecnos¢ w pracy

itp.).

Ocena koncowa praktyki sktada sie z ocen czastkowych:

Ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25%

oceny koncowej, samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowej, ocena

studenta/ki przez opiekuna praktyk, nauczyciela akademickiego Wydziatlu Fizjoterapii AWF

we Wroctawiu, w proporcji 50% oceny koncowe;j.

Ocena uzyskania zamierzonych efektow uczenia sie:

WIEDZA
W zakresie wiedzy student/ka zna i rozumie:

Ocena w
skali:
2-5

Rozumie zaleznosci pomigdzy budowg i
czynnoscig organizmu, szczegolnie
uktadu nerwowego, zmystow 1 uktadu
ruchu, a mozliwo$ciami poznawczymi,
komunikacyjnymi i aktywnoscig w
srodowisku zycia oraz uczestniczeniem.

K_W02_KF P6S_ WK

Zna najczgsciej stosowane metody
okreslania stanu zdrowia
biopsychospotecznego i zasady

K W05 KF postugiwania si¢ klasyfikacjg ICF; zna P6S_ WK
klasyfikacje chorob i fazy przebiegu
choroby w odniesieniu do aktywnosci i
uczestniczenia.

Pojmuje cztowieka w sposdb holistyczny,
K W28 KF biorac pod uwage jego fizyczne, P6S_WK
psychiczne 1 duchowe potrzeby oraz
mozliwos$ci, z uwzglednieniem
aktywnos$ci 1 uczestniczenia.

Zna i rozumie zwiazki pomiedzy
funkcjonowaniem, niepetnosprawnoscia,
K W29 KF uwarunkowaniami $srodowiska a stanem P6S_WK
zdrowia, z uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.
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K_W30_KF

Rozumie specyfike pracy z osobami z
niepetnosprawnoscia i w trudnej sytuacji
zyciowej zgodnie z teoriami
poszanowania autonomii, ksztaltowania
normalizacji i umocnienia
(empowerment) , z uwzglednieniem
aktywno$ci i uczestniczenia.

P6S_ WK

UMIEJETNOSCI

W zakresie umieje¢tnosci student/ka zna i rozumie:

Ocena w
skali:
2-5

K_U01_KF

Potrafi postugiwac si¢ podstawowymi
pojeciami opisujgcymi stan zdrowia
osoby (z uwzglednieniem
Miedzynarodowej Klasytikacji
Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i
Zdrowia) oraz rozpoznac¢ i opisa¢ zwigzki
pomigdzy zaburzeniami budowy i
funkcji, niepelnosprawnoscig oraz
ograniczeniami aktywnosci i
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

P6S_UW

K_U07_SO

Umie obserwowa¢ ludzkie zachowania,
analizowac¢ ich motywy, oraz spoteczne
(kulturowe, prawne, ekonomiczne)
konsekwencje.

P6S_UW

K _U08_KF

Potrafi wskazac 1 opisa¢ konsekwencje
(psychologiczne, spoteczne, kulturowe,
prawne, ekonomiczne) wynikajace z
ograniczen w funkcjonowaniu,
niepetnosprawnosci lub choroby,
wykluczenia spolecznego, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_UW

K U10 KF

Potrafi porozumiewac si¢ i
wspotpracowac z osobami w kryzysie
oraz z osobami z ograniczeniami w
funkcjonowaniu, osobami z
niepetnosprawnoscig lub chorymi oraz
wykluczonymi spotecznie, przy uzyciu
roznych technik komunikacji
interpersonalnej, z uwzglgdnieniem
aktywnos$ci 1 uczestniczenia.

P6S_UK

K U11_PS

Potrafi nawigzaé partnerska wspotprace z
osobg zdrowg i chorg, z jej Srodowiskiem

P6S_UW
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spotecznym, rodzing i najblizszym
otoczeniem, 1 stosowac terapi¢ zajgciowa
zgodnie z zasadami praktyki
nakierowanej na potrzeby klienta, w
szczegblnosci respektujac indywidualne
roéznice 1 uznawane wartos$ci oraz ich
wplyw na podejmowane zajecia i udziat
w zyciu spotecznym.

K U12_ KF

Potrafi stosowac terapi¢ zajeciowa w
pracy z osobami zdrowymi oraz z
osobami z r6znymi dysfunkcjami, jako
narzedzie szeroko rozumianej prewencji,
rehabilitacji 1 podnoszenia jakosci zycia,
oraz dla uzyskiwania skutecznego
funkcjonowania w spoteczenstwie, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_UW

K U13_KF

Potrafi stosowac terapi¢ zajeciowg w
procesie sktadajacym si¢ z rozpoznania
sytuacji klienta, badania, identyfikacji
potrzeb stosowania terapii zajgciowej,
negocjowania i formutowania celow
dziatania, planowania i wdrazania
interwencji oraz oceny wynikow, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_UW

K U15 KF

Potrafi analizowa¢ czynnosci zycia
codziennego, edukacji 1 pracy oraz czasu
wolnego celem lokalizacji 1 opisu
deficytow oraz potencjatow, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_UW

K_U18_PS

Potrafi opisa¢ zjawisko stresu, jego
zrodto, przejawy 1 sposob oddzialywania
na osobg 1 jej sSrodowisko, oraz potrafi
wspiera¢ osob¢ w radzeniu sobie ze
stresem.

P6S_UW

K U19 ZD

Potrafi stosowa¢ modele, metody i
techniki terapii zajeciowej do pracy z
r6znymi osobami 1 grupami spoltecznymi,
w tym dzieémi, mlodzieza, osobami
dorostymi, osobami w podesztym wieku,
osobami z ré6znymi rodzajami dysfunkc;ji:

P6S_UW
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z niepelnosprawnoscia intelektualna, z
zaburzeniami psychicznymi, z
zaburzeniami funkcji zmystowych, z
niepetnosprawnoscig z powodu chordb
wrodzonych, przewlektych choréb
nabytych i po urazach, oraz osobami
zagrozonymi wykluczeniem spolecznym
1 wykluczonymi spotecznie, stosownie do
stanu zdrowia i preferencji, kontekstu
sytuacyjnego, z uwzglednieniem
wskazan, przeciwwskazan i ograniczen.

K U27 KF

Potrafi by¢ rzecznikiem praw i potrzeb
0s0b oraz grup spolecznych,
wspotpracowac, konsultowac,
koordynowac¢, projektowaé programy
interwencji 1 adaptowac srodowisko,
uczy¢ ksztatci¢, podawac zalecenia,
nadzorowac, edukowac i wspierac
zaangazowanie klienta, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_UK

K_U35_PS

Potrafi przekazywac informacje
dotyczace terapii zajgciowej w ramach
interdyscyplinarnego i
wielospecjalistycznego zespotu, oraz
studentom i1 osobom nie bedagcym
specjalistami. Potrafi uzasadni¢ swoje
dziatania zawodowe na roznych
szczeblach 1 w roznych srodowiskach.

P6S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student/ka zna i rozumie:

K P01 _KF

Postrzega osoby holistycznie - ich
potrzeby fizyczne, psychiczne 1 duchowe
traktuje jako jednos$¢, uwzgledniajac
aktywnos$ci 1 uczestniczenie.

P6S_KO

K P02 KF

Szanuje indywidualne réznice, poglady,
zwyczaje 1 ich wplyw na aktywno$¢
zyciowg osoby i jej uczestnictwo.

P6S_KO

K_P03_SO

Zachowuje autonomi¢ wtasng oraz uznaje
autonomi¢ innych osob i grup
spotecznych, z ktorymi wspotpracuje
oraz odbiorcéw swoich dziatan

P6S_KR
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zawodowych. Wspiera partnerstwo
klienta w procesie terapii zajeciowej.

K P04 KF

Rozumie i akceptuje wspotczesne role i
zadania terapeuty zajeciowego, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_KK

K_P05_ZD

W sposob profesjonalny buduje relacje z
osobg zdrowg lub chora, z jej
srodowiskiem spotecznym, rodzing i
najblizszym otoczeniem. Stosuje TZ
zgodnie z zasadami praktyki
nakierowanej na potrzeby osoby lub
grupy spotecznej, dla promowania
zdrowia i dobrostanu, traktujac
dziatalnos$¢ cztowieka, jako fundament
rozwoju spotecznego i zapewnienia
sprawiedliwos$ci spotecznej.

P6S_KR

K P07 KF

Podejmuje dziatania promujace
znaczenie praw i potrzeb o0sob i populacji
w odniesieniu do podejmowania zajgc
oraz zwigzku aktywnosci ze zdrowiem i
dobrostanem oraz uczestniczeniem.

P6S_KO

K_P10_PS

Pracuje zgodnie z posiadanymi
kompetencjami i odpowiedzialnie
wykonuje zadania zawodowe. Jest
swiadom sytuacji, w ktorych musi
zwrécié sie o wspotprace do
profesjonalistow innych zawodow.

P6S_KK

*ocen¢ zaliczeniowa wpisuje Opiekun zaktadowy praktyki

Srednia ocen z efektow uczenia Sig............ceevvvnvnnnnnn.
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Wypelnia opiekun praktyki z placowki

/ pieczatka placowki /

Karta zaliczenia praktyki z zakresu: Praktyka Terapia Zajeciowa os6b z zaburzeniami

IMIE I NAZWISKO STUDENTA/KT ¢ teiueeeieeieeuineineeueiesrnesesriesesncansncanes
rok i forma studiow : ...................... st. stacjonarne/ st. niestacjonarne

Realizowanej w semestrze: ..................... w roku akademickim: .........ccccoeeeenennn

W STIMINIC! ..o

pieczatka i podpis
opiekuna praktyki
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1.Ocena opiekuna praktyk z placowki wedlug kryteriow: .........................
2. Samoocena studenta/ki wedlug kryteriow:

7. Ocena studenta/ki z odbytej praktyki i opinia:

4. Ocena koncowa*: ...

data wystawienia oceny:  ......cccccooeeeiennnne

podpis pelnomocnika ds. praktyk

* Ocena koncowa praktyki sktada si¢ z ocen czgstkowych:
+ ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny koncowej;
» samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowe;j;
+ ocena studenta/ki przez nauczyciela akademickiego Wydzialu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu, w
proporcji 50% oceny koncowej;
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