VI PRAKTYKA TERAPIA ZAJECIOWA W STARSZYM
WIEKU

wRece sq czyms cudownym - potrafig dokonywad sztuczek 7 monetq,
potrafig wygladzaé zmarszczki na smutnych, zmietych duszach”
Jonathan Carroll

Program Praktyki:

1. Zapoznanie si¢ ze specyfikg funkcjonowania placowek, oferujacych terapie
zajeciowq dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

2. Zapoznanie z og6lnymi warunkami pracy, regulaminem placowki oraz
strukturg zatrudnienia.

3. Zapoznanie z ofertg/serwisem dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
korzystajacych z ustug placowki.

4. Zapoznanie z rolg terapii zajeciowej w obszarze psychiatrii oraz miejscem
terapeuty zajeciowego w zespole multiprofesjonalnym.

5. Podejmowanie dzialan z osobami z =zaburzeniami psychicznymi,
korzystajacymi z ushug placowki — zgodnie z poleceniami osoby/osob
prowadzacych praktyke w placowce (opiekunow).

6. Zdobywanie do$wiadczenia przez:
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- zapoznanie si¢ z dokumentacjg oraz przepisami BHP;

- obserwacje wybranych aktywnos$ci/ustug prowadzonych w placowce;

- zapoznanie si¢ ze sposobami pracy z klientami/pacjentami w placowce;

- podejmowanie wybranych dziatan/aktywnosci z osobami korzystajagcymi z
serwisu placowki;

- uzupehnienie dziennika praktyk oraz przygotowanie raportu z pracy/dziatan

podjetych z klientem korzystajacym z ustug danej placowki.

Szczegblowe tresci ksztalcenia opisane sa w sylabusie: Terapia Zajeciowa w starszym
wieku.
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Dzien

praktyki/
Data

Inicjaty,
wiek, pte¢
klienta

Podjete dziatania/aktywnosci
Opis dziatan

Cel/cele
podejmowany
ch dziatan

Uwagi
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Dzien

praktyki/
Data

Inicjaty,
wiek, pte¢
klienta

Podjete dziatania/aktywnosci
Opis dziatan

Cel/cele
podejmowany
ch dziatan

Uwagi
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Dzien

praktyki/
Data

Inicjaty,
wiek, pte¢
klienta

Podjete dziatania/aktywnosci
Opis dziatan

Cel/cele
podejmowany
ch dziatan

Uwagi
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NOTATNIK
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WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE DLA
POSZCZEGOLNYCH PRAKTYK ZAWODOWYCH

PRAKTYKA TERAPIA ZAJECIOWA W STARSZYM WIEKU

Migjsce odbywania praktyki..........o.ovriiiiiiiiiiiiiiiii i
Termin odbywania praktyki ...........coooiiiiiiiiiiiiii e
Opiekun (pelnomocnik) praktyki z ramienia uczelni......................coie

Opiekun zakladowy praktyKi..........coooiiiriiiiii i e,

Stopnie, oceny i ich kryteria:
Przy ocenie praktykanta stosuje si¢ 5-stopniowa skale ocen:

OCENE BARDZO DOBRA (5) za:

- bardzo dobrze oceniong wiedzg teoretyczng wykorzystywang podczas realizacji praktyki;

- bardzo dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowigzkéw i wysokg aktywnos¢;

- wykazywana samodzielnos¢, inwencje, tworcze podejscie do stawianych zadan;

- bardzo dobrze oceniong umiej¢tnos¢ komunikowania si¢ z pacjentem oraz cztonkami
zespotow terapeutycznych;

- wykazywang empati¢ wobec pacjenta;

- przestrzeganie regulaminu pracy i bhp;

OCENE DOBRA (4) za:

- dobre sprawowanie na praktyce;

- lepsza niz przecigtng wiedzg teoretyczng wykorzystywana na praktyce;

- dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowigzkow i wysoka aktywnos$¢;

- dobrze oceniong umiejetno$¢ komunikowania si¢ z pacjentem oraz cztonkami zespolow
terapeutycznych;

- wykazywang empati¢ wobec pacjenta;

- przestrzeganie regulaminu pracy i bhp.

OCENE DOSTATECZNA (3) za:

-ograniczone wywigzywanie si¢ z powierzonych obowigzkow;

-niewykazanie dostatecznego opanowania wiedzy i umiej¢tno$ci zgodnie z programem
praktyki;

-wykazywanie miernych postepoéw w realizacji zalecen zwierzchnikow na praktyce.

OCENE NIEDOSTATECZNA (2) za:

-niewywigzywanie si¢ z powierzonych obowigzkow;

-niewykazywanie postepow w realizacji zalecen zwierzchnikow na praktyce;

- niewlasciwe zachowanie si¢ (stosowanie uzywek, spéznianie si¢, niecobecno$¢ w pracy

itp.).
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Ocena koncowa praktyki sktada sie z ocen czastkowych:

Ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25%
oceny koncowej, samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowej, ocena
studenta/ki przez opiekuna praktyk, nauczyciela akademickiego Wydziatlu Fizjoterapii AWF
we Wroctawiu, w proporcji 50% oceny koncowe;j.

Ocena uzyskania zamierzonych efektow uczenia sie:

WIEDZA Ocena
W zakresie wiedzy student/ka zna i rozumie: w skali:
2-5

Posiada wiedzg¢ niezbgdng do
zrozumienia procesow biologicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka,
podstawowe wiadomosci z zakresu
budowy i czynnos$ci poszczegolnych

K W01_KF uktadow 1 narzadow, w réznych okresach | P6S_WG
zycia czlowieka, z uwzglednieniem
zagadnien fizjologii wysitku, rytmow
biologicznych i neurofizjologii bdlu, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

Rozumie zalezno$ci pomiedzy budowg i
czynno$cig organizmu, szczegolnie
uktadu nerwowego, zmystow 1 uktadu
ruchu, a mozliwo$ciami poznawczymi,
komunikacyjnymi i aktywno$cig w
srodowisku zycia oraz uczestniczeniem.

K_W02_KF P6S_WK

Rozumie wzajemny wptyw czynnikow
biologicznych, psychicznych,
behawioralnych i srodowiskowych na
K_W03_7ZD stan zdrowia. Rozumie dziatanie P6S_WG
czynnikéw chorobotworczych i
znaczenie czynnikow ryzyka w
powstawaniu i1 przebiegu chordb.

Rozumie pojecia normy i patologii w
ocenie stanu fizycznego, psychicznego i
sytuacji spolecznej osoby oraz rozumie
procesy zachodzace w organizmie w
r6znych stanach patologicznych i w
przebiegu chorob, podstawowe

K_W04 ME P6S_WG
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zagadnienia biomechaniki zaburzen
postawy ciata 1 ruchu, oraz ich wplyw na
zaburzenia funkcjonowania osoby chorej
w $rodowisku. Rozumie przyczyny i
uwarunkowania wystgpowania bolu oraz
wptyw bolu na jakos$¢ zycia.

K_W06 ME

Posiada ogdlng wiedze na temat
etiopatogenezy, przebiegu klinicznego 1
metod leczenia chordb, ktore sg
najczestsza przyczyng zaburzen
funkcjonalnych, niepetnosprawnosci i
wykluczenia.

P6S WG

K_W07_KF

Zna przebieg rozwoju cztowieka od
okresu dziecinstwa do p6znej dorostosci 1
rozumie rozwojowe uwarunkowania
chorob wieku dziecigcego oraz specyfike
wystepowania i przebiegu chorob wieku
podesztego, z uwzglednieniem
aktywno$ci i uczestniczenia.

P6S WG

K_W09 KF

Zna zasady planowania, realizowania i
oceniania interwencji rehabilitacyjnych,
w tym wykorzystania protez, ortez,
wozkow inwalidzkich, innego
zaopatrzenia ortopedycznego oraz
adaptacyjnego sprzg¢tu pomocniczego, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_ WK

K _WI1_SO

Zna podstawowe pojecia opisujace stan
zdrowia populacji. Posiada wiedze¢ na
temat chorob cywilizacyjnych, patologii
spotecznych i niepelnosprawnosci, w
ujeciu epidemiologicznym, oraz zna
metody dziatan prewencyjnych i
promocji zdrowia.

P6S WK

K W12 _ZD

Rozumie znaczenie czynnikdw
zagrazajacych zdrowiu zwigzanych z
wykonywaniem pracy i zna metody
ograniczania wptywu tych czynnikow.

P6S WG

K W14 SO

Zna standardy opieki w zdrowiu i
chorobie, §wiadczen, organizacje 1
aspekty prawne funkcjonowania
polskiego systemu opieki zdrowotnej

P6S_ WK
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oraz pomocy spotecznej i ubezpieczen
spolecznych.

K_W20 SO

Rozumie podstawowe terminy i pojgcia
oraz najwazniejsze teorie socjologiczne i
koncepcje antropologiczne.

P6S WG

K_W23 SO

Rozumie osobliwosci kultur lokalnych,
role rodziny, spotecznos$ci lokalnych,
instytucji 1 organizacji pozarzgdowych w
procesie socjalizacji do realiow
spoleczenstwa obywatelskiego.

P6S_ WK

K_W24_SO

Zna uwarunkowania organizowania
spotecznosci lokalnych i rzeczowych
sktadnikéw srodowiska na rzecz oséb
niewydolnych spotecznie lub
zagrozonych wykluczeniem.

P6S WK

K_W31 KF

Posiada wiedze dotyczaca teoretycznych
podstaw terapii zajeciowej, szczegOlnie
w odniesieniu do rodzajow zajec€ 1 ich
zwigzkéw ze zdrowiem, celow
podejmowanych aktywnos$ci oraz
ztozonych interakcji zachodzacych
pomigdzy osobg, sSrodowiskiem i
zaj¢ciem oraz uczestniczeniem.

P6S_WG

K_W33_KF

Zna i rozumie ztozone relacje pomigdzy
zdrowiem populacji, spojnoscia
spoteczng i prawami do podejmowania
r6znych aktywnosci zyciowych. Zna i
rozumie relacje pomiedzy spotecznoscia,
podejmowanymi przez nig zaj¢ciami a
srodowiskiem oraz uczestniczeniem.

P6S_ WK

K_W37 KF

Zna zasady wspotpracy w ramach
systemu ochrony zdrowia, pomocy 1
wsparcia spotecznego, z uwzglednieniem
aktywnos$ci 1 uczestniczenia klientow.

P6S_ WK

K_W37
KF

K_W38 KF

Posiada wiedzg¢ o uregulowaniach
prawnych dotyczacych dziatalnosci
terapeuty zajeciowego. Zna zakres
odpowiedzialno$ci prawnej terapeuty
zajgciowego, z uwzglednieniem
aktywnos$ci 1 uczestniczenia.

P6S_WG

K_W38
“KF
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UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student/ka zna i rozumie:

Ocena
w skali:
2-5

K U01_KF

Potrafi postugiwac¢ si¢ podstawowymi
pojeciami opisujacymi stan zdrowia
osoby (z uwzglednieniem
Migdzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i
Zdrowia) oraz rozpoznac i opisa¢ zwigzki
pomigdzy zaburzeniami budowy i
funkcji, niepelnosprawnoscia oraz
ograniczeniami aktywnosci 1
uczestnictwa w zyciu spolecznym.

P6S_UW

K U02_KF

Potrafi rozpoznawaé wptyw zaburzen
rozwojowych, chorob przewlektych i
stanOw pourazowych na wystepowanie
zaburzen funkcjonalnych,
niepetnosprawnosci oraz na aktywnosci i
uczestnictwo w zyciu spotecznym.

P6S_UW

K_U03_KF

Potrafi analizowa¢ ré6znego rodzaju
zaburzenia uktadu ruchu 1 ich wpltyw na
mozliwo$ci podejmowania aktywnosci
zycia codziennego oraz uczestniczenia.

P6S_UW

K_U04_SO

Potrafi obserwowac, interpretowac i
opisywac zjawiska spoteczne 1 procesy
grupowe rozmaitej natury (kulturowe,
polityczne, prawne, ekonomiczne) w
kategoriach poznania spotecznego,
wptywu spotecznego oraz oddziatywania
postaw, stereotypow i uprzedzen
spolecznych.

P6S_UW

K _U05 KF

Potrafi charakteryzowa¢ wybrane
dziedziny aktywnosci cztowieka, jakimi
sa: kultura, czas wolny, rekreacja,
aktywnos$¢ spoteczna i obywatelska,
organizacje pozarzadowe, wolontariat,
aktywno$¢ i uczestniczenie.

P6S_UW

K_U07_SO

Umie obserwowa¢ ludzkie zachowania,
analizowac ich motywy, oraz spoteczne
(kulturowe, prawne, ekonomiczne)
konsekwencje.

P6S_UW

K_U07
SO

K_U08_KF

Potrafi wskazac 1 opisa¢ konsekwencje
(psychologiczne, spoteczne, kulturowe,

P6S_UW

K_U08
KF
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prawne, ekonomiczne) wynikajace z
ograniczen w funkcjonowaniu,
niepetnosprawnosci lub choroby,
wykluczenia spotecznego, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

K_U09 SO

Rozpoznaje osobliwosci kultur
lokalnych, rol¢ rodziny, spotecznosci
lokalnych, instytucji i organizacji
pozarzagdowych w procesie socjalizacji
do realiéw spoleczenstwa
obywatelskiego.

P6S_UW

K_U09
SO

K U10_KF

Potrafi porozumiewac si¢ i
wspotpracowacé z osobami w kryzysie
oraz z osobami z ograniczeniami w
funkcjonowaniu, osobami z
niepetnosprawnoscia lub chorymi oraz
wykluczonymi spotecznie, przy uzyciu
réznych technik komunikacji
interpersonalnej, z uwzglednieniem
aktywno$ci i uczestniczenia.

P6S_UK

K_U10
KF

K U11_PS

Potrafi nawigzac¢ partnerskg wspoiprace z
osobg zdrow3 i chora, z jej sSrodowiskiem
spotecznym, rodzing i najblizszym
otoczeniem, i stosowac terapi¢ zajeciowa
zgodnie z zasadami praktyki
nakierowanej na potrzeby klienta, w
szczegolnosci respektujac indywidualne
roznice 1 uznawane warto$ci oraz ich
wplyw na podejmowane zajecia 1 udziat
W Zyciu spolecznym.

P6S_UW

K _Ul1
PS

K U12 KF

Potrafi stosowac terapi¢ zajeciowg w
pracy z osobami zdrowymi oraz z
osobami z r6znymi dysfunkcjami, jako
narzedzie szeroko rozumianej prewencji,
rehabilitacji 1 podnoszenia jakosSci zycia,
oraz dla uzyskiwania skutecznego
funkcjonowania w spoleczenstwie, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_UW

K U12
_KF

K U13_KF

Potrafi stosowac terapi¢ zajeciowa w
procesie sktadajagcym si¢ z rozpoznania
sytuacji klienta, badania, identyfikacji

P6S_UW

K _U13
'KF
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potrzeb stosowania terapii zajgciowej,
negocjowania i formutowania celow
dziatania, planowania i wdrazania
interwencji oraz oceny wynikow, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

K_Ul4_SO

Potrafi dobiera¢ i stosowa¢ metody i
techniki pomocne w zbieraniu informacji
0 osobie lub grupie stosowane w terapii
zajeciowe], w tym korzystac z
kwestionariuszy, skal ocen, dotyczacych
stanu zdrowia fizycznego, psychicznego,
uczestnictwa w zyciu spotecznym i
jakosci zycia.

P6S_UW

K _Ul4
SO

K U20 KF

Samodzielnie lub we wspotpracy z
innymi specjalistami potrafi dobierac,
polecac i kontrolowac stosowanie
pomocy rehabilitacyjnych 1 urzadzen
utatwiajacych adaptacj¢ w Srodowisku
zycia, z uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_UW

K _U27 KF

Potrafi by¢ rzecznikiem praw i potrzeb
0s0b oraz grup spolecznych,
wspotpracowac, konsultowac,
koordynowac¢, projektowac programy
interwencji 1 adaptowac srodowisko,
uczy¢ ksztatci¢, podawac zalecenia,
nadzorowac, edukowac i wspierac
zaangazowanie klienta, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_UK

K U29 ZD

Potrafi wspotpracowac z innymi
specjalistami, zwlaszcza z lekarzami,
fizjoterapeutami, pedagogami 1
psychologami na etapach oceny i
diagnozy, przygotowania i realizacji
dziatan oraz ewaluacji, pracy w grupie
zadaniowej, tworczego rozwigzywania
problemow i konfliktéw, tworczego
przywdédztwa. Potrafi zwrécei€ sig¢ o
pomoc do innych specjalistow, kiedy jest
to konieczne.

P6S_UO
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K_U31_SO

Potrafi wspotpracowac z instytucjami i
ptatnikami opieki zdrowotne;j i
proponowac¢ im konsultacje i dziatania z
zakresu terapii zajeciowej, uwzgledniajac
potrzeby i oczekiwania klienta.

P6S_UW

K U3l
SO

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student/ka zna i rozumie:

K _P01_KF

Postrzega osoby holistycznie - ich
potrzeby fizyczne, psychiczne i duchowe
traktuje jako jednos$¢, uwzgledniajac
aktywnos$ci 1 uczestniczenie.

P6S_KO

K P02 KF

Szanuje indywidualne réznice, poglady,
zwyczaje 1 ich wplyw na aktywno$¢
zyciowg osoby i jej uczestnictwo.

P6S_KO

K_P03_SO

Zachowuje autonomi¢ wtasng oraz uznaje
autonomi¢ innych osob i grup
spotecznych, z ktorymi wspotpracuje
oraz odbiorcéw swoich dziatan
zawodowych. Wspiera partnerstwo
klienta w procesie terapii zajgciowe].

P6S_KR

K P04 KF

Rozumie i akceptuje wspotczesne role i
zadania terapeuty zajeciowego, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_KK

K_P05_ZD

W sposob profesjonalny buduje relacje z
osobg zdrowg lub chora, z jej
srodowiskiem spotecznym, rodzing i
najblizszym otoczeniem. Stosuje TZ
zgodnie z zasadami praktyki
nakierowanej na potrzeby osoby lub
grupy spotecznej, dla promowania
zdrowia i dobrostanu, traktujac
dziatalnos$¢ cztowieka, jako fundament
rozwoju spotecznego i zapewnienia
sprawiedliwos$ci spotecznej.

P6S_KR

K _P06_KF

Profesjonalnie i zgodnie z zasadami
dyskrecji przekazuje informacje innym
terapeutom, cztonkom zespotu
interdyscyplinarnego, pomocnikom,
studentom, jak rowniez osobom
niezwigzanym z TZ, uwzgledniajac
aktywnos$ci 1 uczestniczenie.

P6S_KR
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K _P07_KF

Podejmuje dziatania promujace
znaczenie praw 1 potrzeb osoéb 1 populacji
w odniesieniu do podejmowania zaj¢c
oraz zwigzku aktywnosci ze zdrowiem 1
dobrostanem oraz uczestniczeniem.

P6S_KO

K_P08_ZD

Dobiera ustugi terapii zajgciowej, okresla
priorytety dziatania i promuje ustugi
terapii zajeciowej kierujac si¢ potrzebami
klienta.

P6S_KK

K P09 KF

Planuje, wdraza 1 ocenia sposoby
postgpowania, zgodnie z zasadami
praktyki opartej na dowodach
naukowych, z uwzglednieniem
aktywnos$ci 1 uczestniczenia.

P6S_KK

K_P10_PS

Pracuje zgodnie z posiadanymi
kompetencjami i odpowiedzialnie
wykonuje zadania zawodowe. Jest
swiadom sytuacji, w ktorych musi
zwrécié sie o wspotprace do
profesjonalistow innych zawodow.

P6S_KK

K _P11_ZD

Stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w prowadzeniu réznych form
terapii. Docenia role dziatan majacych na
celu ograniczanie stresu zawodowego 1
jego negatywnych skutkow.

P6S_KO

K P12 KF

Aktywnie uczestniczy w projektach (np.
spotecznych, edukacyjnych,
informacyjnych), projektach

badawczych, w konferencjach,
warsztatach 1 dziataniach na rzecz
ciggtego rozwoju zawodowego w miejscu
pracy, z uwzglednieniem aktywnosci 1
uczestniczenia.

P6S_KR

K _P13_KF

Dba o utrzymanie wysokich standardow
pracy oraz angazuje si¢ W proces oceny i
podnoszenia jako$ci ustug TZ poprzez
angazowanie klientow w oceng jakosci.
Wyniki oceny przedstawia osobom
odpowiedzialnym za jako$¢ ustug z
zakresu TZ, uwzgledniajgc aktywnosci i
uczestniczenie.

P6S_KR

K P14 KF

Odgrywa aktywna role w rozwijaniu,
poprawianiu jakosci i promowaniu terapii

P6S_KK
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zajeciowej 1 zawodu terapeuty
zajeciowego, oraz wykazuje
zaangazowanie w racjonalng debatg
dotyczaca roli zajec 1 terapii zajgciowe;
oraz aktywno$ci i uczestniczenia.

Ocenia swoje zachowania w kategoriach

K P15 7ZD dziatan profesjonalnych i przestrzegania P6S_KR
norm etycznych.
Dba o wilasny rozwoj zawodowy, kreujac
1 realizujagc plan rozwoju i1 podnoszenia

K P16_KF kwalifikacji ~ poprzez  calozyciowe| P6S_KK

samoksztalcenie.

*ocen¢ zaliczeniowa wpisuje Opiekun zaktadowy praktyki

Srednia ocen z efektow uczenia Sig............cevvvvvvennnn.n.
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Wypelnia opiekun praktyki z placowki

/ pieczatka placowki /

Karta zaliczenia praktyki z zakresu: Terapia Zajeciowa w starszym wieku

IMIE I NAZWISKO STUDENTA/KT @ ...ciuieiiiiuieieierinierureinieniererenrensenanannns

rok i forma studiow : .................. st. stacjonarne/ st. niestacjonarne
Realizowanej w semestrze: ..................... w roku akademickim: ..........ccccoceoveeninnenn
W EETTIINIC: ..

pieczatka i podpis
opiekuna praktyki
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1.0cena opiekuna praktyk z placowki wedlug kryteriow: ........................
2. Samoocena studenta/ki wedlug kryteriow:

8. Ocena studenta/ki z odbytej praktyki i opinia:

4. Ocena koncowa*: ...

data wystawienia 0Ceny:  ......c.cccceceereennene

podpis pelnomocnika ds. praktyk

* Ocena koncowa praktyki sktada si¢ z ocen czastkowych:
» ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny koncowej;
» samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowe;j;
» ocena studenta/ki przez nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu, w
proporcji 50% oceny koncowej;
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