IT WAKACYJNA PRAKTYKA Z KINEZYTERAPII

Program praktyki :

Podstawowe wyposazenie bazy szpitalnej:

Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego lub podobne urzadzenia do
wykonywania ¢wiczen w odciazeniu,

roznego rodzaju zestawy do wykonywania ¢wiczen z oporem,

stoly kinezyterapeutyczne

podstawowe przyrzady do oceny stanu funkcjonalnego ( np. goniometry, tasmy
centymetrowe, dynamometry , piony)

stot redresyjno- wyciagowy

Celem praktyki jest doskonalenie umiejetnosci oraz praktyczne wykorzystanie
wiadomosci teoretycznych zdobytych na wyktadach i ¢wiczeniach

Program praktyki:

praktyczna ocena stanu funkcjonalnego narzadu ruchu u ludzi chorych
pomiary goniometryczne, linijne

ocena sily migsniowe;j

dynamometryczny pomiar sity migsniowe;j

ocena chodu

dobor odpowiednich rodzajow ¢wiczen w zalezno$ci od zmian patomechanicznych oraz
zbadanego stanu czynnos$ciowego narzadu ruchu

doskonalenie techniki wykonywania ¢wiczen leczniczych

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynno- bierne

¢wiczenia wspomagane i samowspomagane

¢wiczenia w odciazeniu i w odciazeniu z oporem

¢wiczenia czynne i czynne z oporem

¢wiczenia izometryczne i synergistyczne

redresje i wyciagi

¢wiczenia oddechowe, rozluzniajace

nauka chodu

zapoznanie si¢ z dokumentacja i sposobem jej prowadzenia

nauka nawiazywania kontaktu psychicznego z pacjentem

wlasciwe i zgodne z przeznaczeniem wykorzystanie sprzetu kinezyterapeutyczne
zapoznanie sie ze stanowiskiem pracy, higieng i przepisami BHP

e Szczegolowe tredci ksztalcenia opisane sg w sylabusie: Wakacyjna praktyka z
kinezyterapii
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wiek, pte¢

Cel zastosowanych

Dzien :
pacjenta, Zastosowane procedury Dozowanie
jednostka fizjoterapeutyczne do metody leczenia parametrow w oy procedur .
praktyki/ chorobowa terapii izjoterapeutycznyc
Data
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wiek, pte¢

Cel zastosowanych

Dzien :
pacjenta, Zastosowane procedury Dozowanie
jednostka fizjoterapeutyczne do metody leczenia parametrow w oy procedur .
praktyki/ chorobowa terapii izjoterapeutycznyc
Data
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wiek, pte¢

Cel zastosowanych

Dzien :
pacjenta, Zastosowane procedury Dozowanie
jednostka fizjoterapeutyczne do metody leczenia parametrow w oy procedur .
praktyki/ chorobowa terapii izjoterapeutycznyc
Data
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wiek, pte¢

Cel zastosowanych

Dzien :
pacjenta, Zastosowane procedury Dozowanie
jednostka fizjoterapeutyczne do metody leczenia parametrow w oy procedur .
praktyki/ chorobowa terapii izjoterapeutycznyc
Data
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wiek, pte¢

Cel zastosowanych

Dzien ¢
pacjenta, Zastosowane procedury Dozowanie
jednostka fizjoterapeutyczne do metody leczenia parametrow w oy procedur .
praktyki/ chorobowa terapii izjoterapeutycznyc
Data
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wiek, pte¢

Cel zastosowanych

Dzien :
pacjenta, Zastosowane procedury Dozowanie
jednostka fizjoterapeutyczne do metody leczenia parametrow w oy procedur .
praktyki/ chorobowa terapii izjoterapeutycznyc
Data
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wiek, pte¢

Cel zastosowanych

Dzien :
pacjenta, Zastosowane procedury Dozowanie
jednostka fizjoterapeutyczne do metody leczenia parametrow w oy procedur .
praktyki/ chorobowa terapii izjoterapeutycznyc
Data
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wiek, pte¢

Cel zastosowanych

Dzien :
pacjenta, Zastosowane procedury Dozowanie
jednostka fizjoterapeutyczne do metody leczenia parametrow w oy procedur .
praktyki/ chorobowa terapii izjoterapeutycznyc
Data
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wiek, pte¢

Cel zastosowanych

Dzien :
pacjenta, Zastosowane procedury Dozowanie
jednostka fizjoterapeutyczne do metody leczenia parametrow w oy procedur .
praktyki/ chorobowa terapii izjoterapeutycznyc
Data
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wiek, pte¢

Cel zastosowanych

Dzien :
pacjenta, Zastosowane procedury Dozowanie
jednostka fizjoterapeutyczne do metody leczenia parametrow w oy procedur .
praktyki/ chorobowa terapii izjoterapeutycznyc
Data
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NOTATNIK
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WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE DLA
POSZCZEGOLNYCH PRAKTYK ZAWODOWYCH

WAKACYJNA PRAKTYKA Z KINEZYTERAPII

Miejsce odbywania praktyki............coooiiiiiiiiiii
Termin odbywania praktyki ..o
Opiekun (petnomocnik) praktyki z ramienia uczelni .......................oeoeeee.

Opiekun zaktadowy praktyKi............ooooeiuiiiiii i

Stopnie, oceny i ich kryteria:
Przy ocenie praktykanta stosuje si¢ 5-stopniowa skale ocen:

OCENE BARDZO DOBRA (5) za:

- bardzo dobrze oceniona wiedze teoretyczna wykorzystywana podczas realizacji praktyki;

- bardzo dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowiazkéw i wysoka aktywnos¢;

- wykazywana samodzielnos¢, inwencje, tworcze podejscie do stawianych zadan;

- bardzo dobrze oceniona umiejetnos¢ komunikowania si¢ z pacjentem oraz cztonkami
zespolow terapeutycznych;

- wykazywang empati¢ wobec pacjenta;

- przestrzeganie regulaminu pracy i bhp;

- 100% frekwencji oraz punktualnos¢.

OCENE DOBRA (4) za:

- dobre sprawowanie na praktyce;

- lepsza niz przecigtng wiedze teoretyczna wykorzystywana na praktyce;

- dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowiazkow i wysoka aktywno$¢;

- dobrze oceniona umiejetnos¢ komunikowania sie z pacjentem oraz cztonkami zespotow
terapeutycznych;

- wykazywana empati¢ wobec pacjenta;

- przestrzeganie regulaminu pracy i bhp.

OCENE DOSTATECZNA (3) za:

-ograniczone wywigzywanie si¢ z powierzonych obowiazkow;

-niewykazanie dostatecznego opanowania wiedzy i umiejetnosci zgodnie z programem
praktyki;

-wykazywanie miernych postepow w realizacji zalecen zwierzchnikow na praktyce.

OCENE NIEDOSTATECZNA (2) za:

-niewywigzywanie si¢ z powierzonych obowiazkdw;

-niewykazywanie postepow w realizacji zalecen zwierzchnikow na praktyce;

- niewlasciwe zachowanie sie (stosowanie uzywek, spdznianie sie, nicobecnos¢ w pracy

itp.).

37



Ocena koncowa praktyki sklada sie z ocen czastkowych:

oceny koncowej, samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowej, ocena
studenta/ki przez opiekuna praktyk, nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF
we Wroctawiu, w proporcji 50% oceny koncowe;j.

Ocena osiagnietych efektéw uczenia si¢ na praktyce:

Ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25%

WIEDZA

W zakresie wiedzy student/ka zna i rozumie:

Ocena w
skali:
2-5

FW 01 ZD

zjawiska fizyczne zachodzace w
organizmie czlowieka pod wplywem
czynnikow zewnetrznych

P7SM_WG

FW 02 KF

teoretyczne, metodyczne i praktyczne
podstawy kinezyterapii i terapii
manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii
1 masazu leczniczego

P7SM_WG

FW 03 KF

metody oceny stanu uktadu ruchu
czlowieka stuzace do wyjasnienia
zaburzen struktury i funkcji tego uktadu
oraz do potrzeb fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach
wewnetrznych

P7S_ WG

FW_06_ZD

podstawy edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia oraz profilaktyki z
uwzglednieniem zjawiska
niepelnosprawnosci

P7SM_WK

FW_09 ZD

zasady etyczne obowigzujace w pracy z
pacjentem

P7SM_WK

FW_13 KF

prawne, etyczne 1 metodyczne aspekty
prowadzenia badan klinicznych oraz role
fizjoterapeuty w ich prowadzeniu

P7SM_WK

FW 17 KF

zasady etyki zawodowe;j fizjoterapeuty

P7SM_WG

FW_18 KF

zasady odpowiedzialnosci zawodowej
fizjoterapeuty

P7SM_WK

W zakre

UMIEJETNOSCI
sie umiejetnosci student/ka zna i rozumi

e:

FU 01 KF

przeprowadzi¢ badania i zinterpretowaé

ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy

P7S_UW
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funkcjonalne niezbedne do doboru
srodkow fizjoterapii, wykonywania
zabiegdw str. 23 i stosowania
podstawowych metod terapeutycznych

FU 02 KF

samodzielnie wykonywac zabiegi z
zakresu kinezyterapii, terapii manualne;,
fizykoterapii i masazu leczniczego

P7S_UW

FU 05 ZD

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do
rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie rehabilitacji

P7S_UW

FU 07 KF

wykorzystywac i obstugiwaé aparature,
sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz przygotowac
stanowisko pracy

P7S_UW

FU 08 _ZD

pracowac w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajacym ciagtosé opieki nad
pacjentem oraz komunikowac sie z
innymi cztonkami zespohu, z pacjentem i
jego rodzing

P7S_UW

FU 09 ZD

wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje
oraz opis efektow zabiegdw i dzialan
terapeutycznych do dokumentacji
pacjenta

P7S_UW

FU 11 ZD

okresli¢ zakres swoich kompetencji
zawodowych i wspotpracowaé z
przedstawicielami innych zawodow
medycznych

P7S_UW

FU 12 KF

samodzielnie wykonywac¢ powierzone
zadania 1 wlasciwie organizowa¢ wlasna
prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢;

P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student/ka zna i rozumie:

K _KO0I KF

jest swiadomy koniecznosci posiadania
wiedzy z wielu dyscyplin naukowych,
pluralizmu teoretyczno-
metodologicznego w nauce, wartosci
krytycznej oceny doniesien naukowych

P7S_KK

K K02 KF

potrafi dokona¢ samooceny poziomu
swojej wiedzy i umiejetnosci
zawodowych, zdaje sobie sprawe z
koniecznosci uzupetniania ich przez cale
zycie 1 inspirowania procesu uczenia sie
innych os6b; nie podejmuje dziatan, ktore

P7S_KK
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przekraczaja jego mozliwosci i
kompetencje, w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
zasigega opinii ekspertow

K K04 KF

okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z
wykonywaniem zawodu i przestrzega
zasad etyki zawodowej; kieruje si¢
wiasciwie pojeta solidarnoscia
zawodowa; widzi potrzebe
przynaleznosci do organizacji
fizjoterapeutow

P7S_KR

K K07 KF

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety
stuzace realizacji zadan wyznaczonych
przez siebie lub innych; zaplanowaé
poszczegblne etapy dziatan

P7S_KK

*oceng zaliczeniowa wpisuje Opiekun zaktadowy praktyki

Srednia ocen z efektow uczenia sig..............cevvnvnnn.n.
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Wypetnia opiekun praktyki z placéwki

/ pieczatka placowki /

Karta zaliczenia praktyki z zakresu: Wakacyjna praktvka z kinezvterapii

IMIE I NAZWISKO STUDENTA/KT @ .o0voeiuiuiuineienniueniiennieiiaineieieinienesennee
rok i forma studiow : ...................... st. stacjonarne/ st. niestacjonarne

Realizowanej w semestrze: .................... w roku akademickim: ..........cccoceevevenennnne

W STIMINIC! ...t

pieczatka i podpis
opiekuna praktyki

41



1.0cena opiekuna praktyk z placowki wedlug kryteriow: .......................
2. Samoocena student/ki wedlug Kryteriow: ...........ccoocoeniiiiiicicc,

4. Ocena studenta/ki z odbytej praktyki i opinia:

4. Ocena koncowa*: ...

data wystawienia 0Ceny:  ......c.cccoceeeennne.

podpis petnomocnika ds. praktyk

* Ocena koncowa praktyki sktada si¢ z ocen czgstkowych:
» ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny koncowej;
» samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowej;
» ocena studenta/ki przez nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF we Wroclawiu, w
proporcji 50% oceny konicowej;
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