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VII PRAKTYKA TERAPIA ZAJECIOWA W
OSRODKACH TERAPII ZAJECIOWEJ LUB
SRODWOWISKU ZYCIA

wZaden czlowiek nie jest samoistng wyspg: kazidy stanowi ulamek
kontynentu, czes¢ lgdu. JeZeli morze zmyje choéby grudke ziemi, Europa
bedzie pomniejszona, tak samo, jak gdyby pochlonelo przylgdek, wilosé
twoich przyjaciol czy twojg wlasng. Smieré kaidego czlowieka umniejsza
mnie, albowiem jestem zespolony 7 ludzkoscig. Przeto nigdy nie pytaj, komu
bije dzwon: bije on tobie.”

Ernest Hemingway

Program praktyki:

1. Zapoznanie si¢ ze specyfika funkcjonowania placéwek, oferujacych terapi¢
zajeciowy dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

2. Zapoznanie z og6lnymi warunkami pracy, regulaminem placowki oraz
strukturg zatrudnienia.

3. Zapoznanie z oferta/serwisem dla os6b z zaburzeniami psychicznymi,
korzystajacych z ustug placowki.

4. Zapoznanie z rolg terapii zajeciowe] w obszarze psychiatrii oraz miejscem
terapeuty zajeciowego w zespole multiprofesjonalnym.

5. Podejmowanie dzialan z osobami z zaburzeniami psychicznymi,
korzystajacymi z ustug placoéwki — zgodnie z poleceniami osoby/osob
prowadzacych praktyke w placoéwce (opiekundw).

6. Zdobywanie doswiadczenia przez:

- zapoznanie si¢ z dokumentacjg oraz przepisami BHP;

- obserwacje wybranych aktywnos$ci/ustug prowadzonych w placowce;
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- zapoznanie si¢ ze sposobami pracy z klientami/pacjentami w placowce;

- podejmowanie wybranych dziatan/aktywnos$ci z osobami korzystajacymi z
serwisu placowki;

- uzupetienie dziennika praktyk oraz przygotowanie raportu z pracy/dziatan

podjetych z klientem korzystajacym z ustug danej placowki.

Szczegolowe tresci ksztalcenia opisane sa w sylabusie: Praktyka Terapia Zajeciowa w
osrodkach Terapii Zajeciowej lub $Srodowisku zycia
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Dzien

praktyki/
Data

Inicjaty,
wiek, pte¢
klienta

Podjete dziatania/aktywnosci
Opis dziatan

Cel/cele
podejmowany
ch dziatan

Uwagi
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ch dziatan
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NOTATNIK
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WYKAZ EFEKTOW UCZENIA SIE DLA
POSZCZEGOLNYCH PRAKTYK ZAWODOWYCH

PRAKTYKA TERAPIA ZAJECIOWA W OSRODKACH TERAPII
ZAJECIOWEJ LUB SRODWOWISKU ZYCIA

Migjsce odbywania praktyki..........c.oveiiiiiiiiiiiiiiiiii e
Termin odbywania praktyki ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiii e
Opiekun (pelnomocnik) praktyki z ramienia uczelni....................c.oooii

Opiekun zakladowy praktyKi..........ooeiiiiiiiiiiiii e

Stopnie, oceny i ich kryteria:
Przy ocenie praktykanta stosuje si¢ 5-stopniowa skale ocen:

OCENE BARDZO DOBRA (5) za:

- bardzo dobrze oceniong wiedzg teoretyczng wykorzystywang podczas realizacji praktyki;

- bardzo dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowigzkéw i wysokg aktywnos¢;

- wykazywang samodzielnos¢, inwencje, tworcze podejscie do stawianych zadan;

- bardzo dobrze oceniong umiej¢tnos¢ komunikowania si¢ z pacjentem oraz cztonkami
zespotow terapeutycznych;

- wykazywang empati¢ wobec pacjenta;

- przestrzeganie regulaminu pracy i bhp;

OCENE DOBRA (4) za:

- dobre sprawowanie na praktyce;

- lepsza niz przecigtng wiedzg teoretyczng wykorzystywana na praktyce;

- dobre wykonywanie wszystkich powierzonych obowigzkow i wysoka aktywno$¢;

- dobrze oceniong umiej¢tnos¢ komunikowania si¢ z pacjentem oraz czlonkami zespotow
terapeutycznych;

- wykazywang empati¢ wobec pacjenta;

- przestrzeganie regulaminu pracy i bhp.

OCENE DOSTATECZNA (3) za:

-ograniczone wywigzywanie si¢ z powierzonych obowigzkow;

-niewykazanie dostatecznego opanowania wiedzy i umiej¢tno$ci zgodnie z programem
praktyki;

-wykazywanie miernych postepoéw w realizacji zalecen zwierzchnikow na praktyce.

OCENE NIEDOSTATECZNA (2) za:

-niewywigzywanie si¢ z powierzonych obowigzkow;

-niewykazywanie postepow w realizacji zalecen zwierzchnikow na praktyce;

- niewlasciwe zachowanie si¢ (stosowanie uzywek, spoznianie si¢, niecobecno$¢ w pracy

itp.).
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Ocena koncowa praktyki sktada sie z ocen czastkowych:

Ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25%
oceny koncowej, samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowej, ocena

studenta/ki przez opiekuna praktyk, nauczyciela akademickiego Wydziatlu Fizjoterapii AWF
we Wroctawiu, w proporcji 50% oceny koncowe;j.

Ocena uzyskania zamierzonych efektow uczenia sie:

WIEDZA

W zakresie wiedzy student/ka zna i rozumie:

Ocena
w skali:
2-5

K_W02_KF

Rozumie zaleznosci pomigdzy budowg i
czynnoscig organizmu, szczegolnie
uktadu nerwowego, zmystow 1 uktadu
ruchu, a mozliwo$ciami poznawczymi,
komunikacyjnymi i aktywnoscig w
srodowisku zycia oraz uczestniczeniem.

P6S_ WK

K_W06 ME

Posiada ogdlng wiedzg na temat
etiopatogenezy, przebiegu klinicznego i
metod leczenia chordb, ktore sg
najczestsza przyczyng zaburzen
funkcjonalnych, niepetnosprawnosci i
wykluczenia.

P6S WG

K_W24_SO

Zna uwarunkowania organizowania
spotecznosci lokalnych i rzeczowych
sktadnikéw srodowiska na rzecz oséb
niewydolnych spotecznie lub
zagrozonych wykluczeniem.

P6S WK

K_W31 KF

Posiada wiedz¢ dotyczaca teoretycznych
podstaw terapii zajeciowej, szczegOlnie
w odniesieniu do rodzajow zajec€ 1 ich
zwigzkéw ze zdrowiem, celow
podejmowanych aktywnos$ci oraz
ztozonych interakcji zachodzacych
pomigdzy osobg, sSrodowiskiem i
zaj¢ciem oraz uczestniczeniem.

P6S_WG

K_W32_KF

Posiada wiedze na temat etapow procesu
TZ (zgodnie z r6znymi modelami
postepowania): inicjowanie kontaktu,
okreslenie obszaru dzialania,
ocena/badanie potrzeb w zakresie terapii

P6S WG
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zajgciowej, uzgadnianie celow 1 planu
dziatania, realizacja planu, monitoring,
ewaluacja wynikow, modyfikacja; z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

K_W35_SO

Posiada wiedz¢ w obszarze aktualnej
polityki dotyczacej dostepnosci
srodowiska, likwidacji barier, zna i
rozumie wptyw norm prawnych oraz
standardow w obszarze dostepnosci
srodowiska i likwidacji barier.

P6S_WG

K_W36_SO

Zna zagadnienia z zakresu demografii i
epidemiologii niezbedne do
podejmowania dziatan w zakresie
prewencji chordb cywilizacyjnych,
patologii spotecznych,
niepelnosprawnosci i wykluczenia
spolecznego.

P6S WK

W zakresie umiejetnosci student/ka zna i rozumie:

UMIEJETNOSCI

Ocena
w skali:
2-5

K U01_KF

Potrafi postugiwac si¢ podstawowymi
pojeciami opisujacymi stan zdrowia
osoby (z uwzglednieniem
Miedzynarodowej Klasytikacji
Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i
Zdrowia) oraz rozpoznac¢ i opisa¢ zwigzki
pomigdzy zaburzeniami budowy i
funkcji, niepelnosprawnos$cig oraz
ograniczeniami aktywnosci i
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

P6S_UW

K _U05 KF

Potrafi charakteryzowa¢ wybrane
dziedziny aktywnosci cztowieka, jakimi
sa: kultura, czas wolny, rekreacja,
aktywnos$¢ spoteczna i obywatelska,
organizacje pozarzadowe, wolontariat,
aktywno$¢ i uczestniczenie.

P6S_UW

K _U08_KF

Potrafi wskazac 1 opisa¢ konsekwencje
(psychologiczne, spoteczne, kulturowe,
prawne, ekonomiczne) wynikajace z
ograniczen w funkcjonowaniu,
niepetnosprawnosci lub choroby,
wykluczenia spotecznego, z

P6S_UW
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uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

K _U10_KF

Potrafi porozumiewac si¢ i
wspotpracowacé z osobami w kryzysie
oraz z osobami z ograniczeniami w
funkcjonowaniu, osobami z
niepetnosprawnoscia lub chorymi oraz
wykluczonymi spotecznie, przy uzyciu
r6éznych technik komunikacji
interpersonalnej, z uwzglednieniem
aktywno$ci i uczestniczenia.

P6S_UK

K U16_KF

Potrafi rozpoznac potrzeby osoby
zdrowej 1 osoby z ograniczeniami w
funkcjonowaniu, niepetnosprawnoscia,
doswiadczajacej choroby przewleklej
1/lub wykluczonej spotecznie, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_UW

K U19 _ZD

Potrafi stosowa¢ modele, metody i
techniki terapii zajeciowej do pracy z
réznymi osobami i grupami spotecznymi,
w tym dzie¢mi, mtodzieza, osobami
dorostymi, osobami w podesztym wieku,
osobami z ré6znymi rodzajami dysfunkcji:
z niepelnosprawnoscig intelektualna, z
zaburzeniami psychicznymi, z
zaburzeniami funkcji zmystowych, z
niepetnosprawnoscig z powodu chordb
wrodzonych, przewlektych choréb
nabytych i po urazach, oraz osobami
zagrozonymi wykluczeniem spolecznym
1 wykluczonymi spotecznie, stosownie do
stanu zdrowia i preferencji, kontekstu
sytuacyjnego, z uwzglednieniem
wskazan, przeciwwskazan i ograniczen.

P6S_UW

K _U20 KF

Samodzielnie lub we wspotpracy z
innymi specjalistami potrafi dobierac,
polecac 1 kontrolowa¢ stosowanie
pomocy rehabilitacyjnych i urzadzen
utatwiajacych adaptacje w srodowisku
zycia, z uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_UW
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K _U26_SO

Potrafi stosowac strategie postepowania
umozliwiajgce wykorzystanie terapii
zajeciowej do uzyskiwania wiaczenia
spotecznego. Potrafi projektowac oraz
wdraza¢ programy wspierajace grupy
zagrozone wykluczeniem, prowadzic¢
interwencje §rodowiskowe.

P6S_UW

K _U38 KF

Posiada umiejg¢tno$¢ dokumentowania
przebiegu terapii zajeciowe] zgodnie ze
stosowang procedurg i interpretowania
zapisOw przebiegu procesu
terapeutycznego, z uwzglednieniem
funkcji/struktury, aktywnosci i
uczestniczenia oraz kontekstu
srodowiskowego.

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student/ka zna i rozumie:

Ocena
w skali
2-5

K P01 _KF

Postrzega osoby holistycznie - ich
potrzeby fizyczne, psychiczne i duchowe
traktuje jako jednos$¢, uwzgledniajac
aktywnos$ci 1 uczestniczenie.

P6S_KO

K P02 KF

Szanuje indywidualne réznice, poglady,
zwyczaje 1 ich wplyw na aktywnos¢
zyciowg osoby i jej uczestnictwo.

P6S_KO

K_P03_SO

Zachowuje autonomi¢ wtasng oraz uznaje
autonomi¢ innych osob i1 grup
spotecznych, z ktorymi wspotpracuje
oraz odbiorcéw swoich dziatan
zawodowych. Wspiera partnerstwo
klienta w procesie terapii zajeciowe;.

P6S_KR

K P04 KF

Rozumie i akceptuje wspotczesne role i
zadania terapeuty zajeciowego, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_KK

K_P05_ZD

W sposob profesjonalny buduje relacje z
osobg zdrowg lub chora, z jej
srodowiskiem spotecznym, rodzing i
najblizszym otoczeniem. Stosuje TZ
zgodnie z zasadami praktyki
nakierowanej na potrzeby osoby lub
grupy spotecznej, dla promowania
zdrowia i dobrostanu, traktujac

P6S_KR
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dziatalnos$¢ cztowieka, jako fundament
rozwoju spotecznego i zapewnienia
sprawiedliwos$ci spoteczne;.

K_P08_ZD

Dobiera ustugi terapii zajgciowej, okresla
priorytety dziatania i promuje ustugi
terapii zajeciowej kierujac si¢ potrzebami
klienta.

P6S_KK

K P09 KF

Planuje, wdraza 1 ocenia sposoby
postgpowania, zgodnie z zasadami
praktyki opartej na dowodach
naukowych, z uwzglednieniem
aktywnos$ci 1 uczestniczenia.

P6S_KK

K _P11_ZD

Stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w prowadzeniu réznych form
terapii. Docenia role dziatan majacych na
celu ograniczanie stresu zawodowego 1
jego negatywnych skutkow.

P6S_KO

K U13_KF

Potrafi stosowac terapi¢ zajeciowg w
procesie sktadajacym si¢ z rozpoznania
sytuacji klienta, badania, identyfikacji
potrzeb stosowania terapii zajgciowej,
negocjowania i formutowania celow
dziatania, planowania i wdrazania
interwencji oraz oceny wynikow, z
uwzglednieniem aktywnosci i
uczestniczenia.

P6S_UW

K _U13
"KF

K _U38 KF

Posiada umieje¢tnos¢ dokumentowania
przebiegu terapii zajgciowej zgodnie ze
stosowang procedurg i interpretowania
zapisOw przebiegu procesu
terapeutycznego, z uwzglednieniem
funkcji/struktury, aktywnosci 1
uczestniczenia oraz kontekstu
srodowiskowego.

P6S_UW

*ocen¢ zaliczeniowa wpisuje Opiekun zaktadowy praktyki

Srednia ocen z efektow uczenia Sig............ceevvvvvnnnnnn.
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Wypelnia opiekun praktyki z placowki

/ pieczatka placéwki /

Karta zaliczenia praktyki z zakresu: Praktyka Terapia Zajeciowa w o$rodkach Terapii
Zajeciowej lub Srodowisku zycia.

IMIE I NAZWISKO STUDENTA/KT ¢ teiuieeieeieieieineeneiesreesiesraesesncaesncanes
rok i forma studiow : ...l st. stacjonarne/ st. niestacjonarne

Realizowanej w semestrze: ..................... w roku akademickim: ........c.cccoeeeinennn

W EBIIMINIC: ..ot

pieczatka i podpis
opiekuna praktyki
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1.Ocena opiekuna praktyk z placowki wedlug kryteriow: .........................
2. Samoocena studenta/ki wedlug kryteriow:

3.0cena studenta/ki z odbytej praktyki i opinia: ...

(wypelnia opiekun sprawujacy nadzor z ramienia AWF)

4. Ocena koncowa*:

data wystawienia 0Ceny:  ......c.cccceceereennene

podpis pelnomocnika ds. praktyk

* Ocena koncowa praktyki sktada si¢ z ocen czastkowych:
» ocena studenta/ki przez opiekuna praktyki z placowki leczniczej, w proporcji 25% oceny koncowej;
» samoocena studenta/ki, w proporcji 25% oceny koncowe;j;
» ocena studenta/ki przez nauczyciela akademickiego Wydziatu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu, w
proporcji 50% oceny koncowej;
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